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体教融合焕新彩 红色沃土育少年
——桑植县学校体育教育高质量发展纪实

（上接01版）
在邀请专家上门培训的同时，

桑植县积极选派教师外出深造。
2024年，全县共选派119名体育教
师前往北京体育大学等专业院校
进修学习，学习前沿教学方法，更
新授课理念，完善专业知识体系，
补齐乡村体育教学短板。

培训效果如何？2025年7月，
武汉体育学院调研组专程来到桑
植县开展回访调研。在座谈会上，
桑植县思源实验学校教师钟小丽
分享，把培训所学运用到日常课堂
后，学生上体育课的积极性明显提
高；桑植县十一学校教师向炜谈
到，经过系统培训，自身专业能力
显著提升，能够更加科学地开展运
动训练教学。

桑植县教育局党组副书记、副
局长刘吉国介绍：“下一步，桑植县
将以受训教师为主体，开展校内教
研、教学技能大赛等活动，推动培
训成果转化，打造特色体育项目，
让更多学生享受体育带来的乐
趣。”这支不断成长壮大的体育教
师队伍，正成为推动桑植县学校体
育教育高质量发展的中坚力量。

特色引领：推动传统与创新交
融的体教融合

在师资建设不断完善的基础
上，桑植各学校积极探索体教融合
路径，把民俗体育、传统健身、特色
运动融入校园日常，形成一批有特
色、有亮点的校园体育项目。

2025年9月，全国啦啦操社区
运动会（桑植站）暨桑植县首届中
小学（幼儿园）啦啦操、篮球表演操
比赛在贺龙体育馆举办，全县各中
小学、幼儿园近千名学生参赛。“虽
然训练很辛苦，但站上赛场十分有
成就感，我和队友之间也建立了深
厚的友谊。”澧源镇第二小学啦啦
队队员瞿语彤说。

在国家体育总局体操运动管
理中心帮扶下，排舞项目逐步走进

桑植校园。贺龙中学近3000名师
生系统学习排舞，并在 2024 年全
国排舞冠军赛中斩获赛事最高特
等奖。

体育硬件建设同步补齐短
板。2025年6月，桑植县芙蓉学校
新建游泳池正式投用，填补了县域
乡村学校水上体育教学的空白。
三年级学生钟芮说，以往只能观看
游泳赛事，野外下河游泳又存在安
全隐患，如今能在校内专业泳池学
习游泳，十分便利。

丰富多元的大课间活动，是桑
植校园体育的鲜明亮点。桑植县
芙蓉学校融合广播体操、板凳操与
古诗韵律操，创新课间活动形式，
兼顾体育锻炼与文化熏陶。洪家
关小学、官地坪小学将太极扇纳入
大课间，学生动作整齐、刚柔并
济。洪家关小学副校长张文双说：

“引入传统太极项目，能让学生在
日常锻炼中接触传统文化，增强文
化认同感与民族自信心。”

课间时长的“微改革”也为学
生体质健康注入了新活力。桑植
县将课间10分钟延长至15分钟，
学生每日活动总量突破2小时，操
场上此起彼伏的欢笑取代了往日
的困倦。

赛事驱动：从全员参与到精准
选才的递进之路

“让每一名学生都能走向操
场、走进赛场”，这是桑植县校园体
育工作的朴素追求。近年来，当地
逐步搭建起班级、校级、片区、县级
四级体育赛事体系，覆盖城乡所有
中小学，保障不同学段、不同区域
学生都拥有参赛锻炼的机会。

2026年4月，桑植县第二届中
小学生“三大球”联赛在澧源中学
开赛，989 名运动员参与篮球、足
球、排球项目比拼。在此之前，各
学校已完成校内选拔，数千名学生
以参赛队员、替补队员、啦啦队员
等身份参与活动，全县超八成中小
学生参与本次联赛。

在普及参与的基础上，桑植县
注重体育人才挖掘培养，在赛事中
结合专业测评观察，选拔运动天赋
突出的学生进行专项培养。

在2024年10月的桑植县第二
十九届中小学生田径运动会，该县
首次启用电子计时系统，成绩精确
至千分之一秒，同时配备电子显示
屏实时公示赛况，保障赛事公平公
正。总裁判长文德波介绍：“通过
电子系统，哪些孩子在哪个项目上
有突出表现，一目了然。系统不仅

提升赛事专业性，也能完整留存运
动数据，便于精准发掘体育后备人
才。”

正是在这次运动会上，一批优
秀的体育苗子被系统性地记录下
来。桑植县教育局体卫艺股股长
谷志文欣慰地说：“这届运动会，我
们发现了大量潜力突出的青少年
运动员，低年级的选手展现出了极
高的天赋和潜力。”他介绍，针对在
运动会上表现突出的学生，学校会
建立专属成长档案，依托寒暑假专
项集训、国家体育总局帮扶优质教
练资源，开展专业化系统训练。

贺龙中学就是一个典型案
例。在 2024 年全国排舞冠军赛
上，该校近 3000 名师生参与排舞
学习并荣获特等奖，多名表现出色
的学生被选入校排舞队，接受更专
业的训练。学校党总支书记林新
红说：“专项培养既助力学生赛场
成长，也为体育特长升学和未来长
期发展打下基础。”

“我们的目标是，让每一个有
体育天赋的孩子都不会被埋没。”
桑植县教育局相关负责人表示，

“从班级比赛到县级联赛，从县级
联赛到更高级别的平台，我们正在
打通一条‘人人参与—科学观察—
精准选拔—专业培养’的递进式体
育人才成长通道。”

从全员参与的广度，到科学观
察的精度，再到精准选拔的高度，桑
植县以赛事为引擎，驱动着学校体
育教育从“普及”走向“提高”，从“热
闹”走向“专业”。这条递进之路，正
让越来越多的桑植学子在体育中收
获健康、发现自我、成就梦想。
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桑植县第二届中小学生“三大球”联赛篮球赛场


