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87名青少年省赛“勇攀高峰”

科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 刘承鑫 周璇
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本报讯（记者 胡旻）4 月 19
日 ，长 沙 市 优 秀 足 球 教 练 员
（U13-18）团队成立大会在月亮
岛长沙市青少年足球训练中心
举行。中国足协原技术主任郭
家明、国家队现守门员教练区楚
良等三位国内顶级专家正式受
聘为团队顾问。经严格审核，67
名A至D级优秀教练员入选精英
团队，代表长沙市该年龄段教练
员骨干力量。

成立大会后，顾问专家随即
开展指导工作：郭家明与全体
教练员座谈交流，区楚良为守
门员教练班授课，王立开启为
期三天的专项培训。同时，本
土教练曾琥、黄河分享带队经
验。此次“团队成立+顶级顾
问+系统培训”三位一体举措，
标志着长沙青少年足球青训体
系向更专业、科学、协同方向加
速发展。

近日，在2026年新晃侗族自
治县中小学生篮球决赛现场，凉
伞镇中学14号球员龙俊旭运球、
突破、投篮。他没有右手手掌，却
打出了自己的节奏，帮助球队夺
得亚军，创造了县域农村中学的
赛事最好成绩。决赛后，对手主
动与他交换球衣——尊重不只给
他的技术，更给他的坚持。

龙俊旭接触篮球，是因为朋
友。小学时他和好友一起练田径、
打乒乓球，后来朋友们都去打篮
球，他也跟着走上了球场。由于幼
儿时右手因事故缺失，球根本不听
使唤，一个下午进不了几个球。那
天他没有回家，在村部球场对着空
篮筐投到月光洒向枝头。

左手力量不够，他就练臂力、
腕力、指力，别人练一百次，他练
三百次。胳膊酸得抬不起、手掌
磨破了皮，他急得想哭。校队教
练杨世津告诉他：“身体的不足不
算什么，热爱和坚持才最管用。”
他自己看教学视频拆解分析，一
遍遍调整。

比赛期间，父母、舅舅、外婆等
十多位亲人组成亲友团，从凉伞赶
到县城为他加油。母亲常对他说：

“你自信点，可以的。”朋友杨昌渺
等从小一起长大的伙伴早早进了
校队，一直带着他练，鼓励他：“初
三我们一起代表学校出去比赛。”

县篮球赛如约而至。刚开始
有人会在赛场旁小声议论：“那个
14号，手好像不太方便吧？”可球
到他手里时，他从来不慌。第一
次干拔命中，第二次被包夹转身
抛投打进，第三次球还没出手，场
边已喊出“14号又要突破了”。队
友说他是队里最果断的那个，教
练说“我们知道他不会犹豫”。一
位对手说：“防守他其实很折磨
人，你明知道他要突破，可就是跟
不上。”

决赛中，凉伞镇中学对阵七
连冠的思源实验学校。龙俊旭在
一次快攻中被对方最高最壮的中
锋撞飞，重重摔在地板上翻滚了
一圈。全场惊呼，他却把手撑在
地上，鲤鱼打挺般站了起来。两

罚全中，全场掌声雷动。此后他
速度更快、突破更狠，一次次把自
己扔进人堆里。球队最终虽未赢
下决赛，但他拿了全队最高分。

其实在篮球决赛之前，龙俊
旭已证明过自己。2025年县运会
上，他参加跳高比赛，一次次助
跑、起跳、过杆，摔了爬起来再助
跑，最终拿到全县初中男子组跳
高第五名。奖状被他小心收在抽
屉里，是用汗水和摔伤换来的。

决赛结束后，回到学校的龙
俊旭状态变了。以前成绩起起伏
伏，现在他发狠复习。“我现在成
绩还不够优秀，接下来两个月我
要努力复习，考上县一中，继续打
球，我还想代表新晃去更大的舞
台打球。”他坚定地说。

作为一名从事体育教
学工作六年的青年教师，我
在工作岗位上渐渐发现，体
育带给孩子的远远不止身
体上的变化，更是在一次次
练习中形成的自信、勇敢和
热爱。课堂中那些不起眼
的小进步，最能打动人心，
也让我更加坚定了体育育
人的意义。

在上个学期体质达标
运动会中，二年级学生小豪
测试成绩不太好，一分钟跳绳和坐
位体前屈两个测试项目都未达标。
这两个看似简单的项目，恰恰是低
年级学生身体素质的重要体现，跳
绳考验下肢的爆发力、动作的协调
性与持续运动的耐力，坐位体前屈
则直接反映身体柔韧程度。这些基
础素质，都会影响孩子今后的运动
能力与身体发育。

看到小豪因测试成绩低落不开
心，我果断将他列为重点关注对
象。在寒假来临前，我为小豪制定
了轻松可行的假期体育作业，不追
求强度，只看重坚持。在整个假期，
小豪每天都会主动和我分享练习的
情况，我也会及时给他肯定与建议，
几句简单的鼓励，成为了我们之间
无声的约定，也让坚持慢慢变成了
一种无声的习惯。

新学期刚报到，小豪第一时间
主动来到我的办公室，开心地让我
给他进行现场测试。结果令人欣
喜：跳绳节奏更稳、速度更快了，坐
位体前屈的柔韧程度也明显提升了
不少，之前两项未达标的项目均达
到合格标准。我问他怎么做到的，
小豪真诚地说，在坚持的过程中，自
己慢慢喜欢上了运动。

下班的途中路过小豪家的商
店，和小豪爸爸聊起孩子整个寒假
的变化，小豪爸爸言语间满是欣慰，
也对我的耐心指导表达了感谢。其
实我心里清楚，最值得肯定与称赞
的，是小豪自己那份坚持不懈的努
力。

微小的改变，藏着大大的成长；
平凡的坚持，终将绽放光芒。小豪
的进步，让我更加坚信：体育教育从
来不是追求一时的成绩，而是在日
复一日的陪伴与坚持中，帮助孩子
找到自信、收获勇气、养成一生受用
的习惯。

近日，“奔跑吧·少年”
2026年长沙市青少年“快乐
之星”U系列田径春季赛暨
长株潭益田径公开赛在中
南林业科技大学举行。本
次赛事由长沙、株洲、湘潭、
益阳四地田径协会联合主
办，系四地首次以长株潭益
名义共同举办的青少年田
径公益推广赛事，吸引 150
余支代表队、两千余名青少
年运动员参赛。

比赛设 U10 至 U20 六
个年龄组别，覆盖6至20岁
全年龄段，竞赛项目包括短
跑、中长跑、跨栏、接力及跳
高、跳远、铅球等。长沙市
田径协会表示，未来将每年

定期举办春、秋季U系列公开赛，
并推动赛事进校园、进社区，助力
区域青少年田径协同发展。

来源：U 系列田径春季赛赛
事组委会

本报讯（通讯员 苏赛 欧彩
玲）近日，2026 年湖南省青少年
攀岩锦标赛在益阳桃江完赛。
来自全省的 87 名运动员在雨水
湿滑的岩壁上沉着应战，完成速
度赛与难度赛的激烈比拼。赛
事设U15、U17两个组别，作为今
年省运会的测试赛，充分展现了
湖南攀岩新生代“不畏艰难、勇

攀高峰”的精神。
本次比赛的举办地桃江竹海

攀岩基地，秉持“赛建民用”理念，
赛后作为科普教育基地和户外运
动体验基地永久保留并面向公众
开放。随着攀岩锦标赛收官，桃
江还将举办省青少年游泳锦标赛
和体操锦标赛，进入“省运会测试
赛时间”。

长沙U13-18优秀足球教练员团队成立
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