
近日，洞口县教育系统举
办了一场别开生面的校园厨艺
大赛，洞口一中、洞口九中及洞
口县思源实验学校三大赛场同
步开赛，来自全县 24 所学校的
32 名食堂厨师同台竞技，用大
锅菜翻炒出校园餐饮人的坚
守，也烹出了守护学子成长的
教育温度。

这场以“匠心烹美味，护苗
助成长”为主题的首届校园厨
艺大赛，摒弃花哨摆盘与珍稀
食材，聚焦学生餐盘里最熟悉
的家常味，以朴素比拼彰显校
园餐饮的初心。大赛统一设定
香干炒肉、芹菜炒牛肉、油豆腐
炒鸡肉三道菜，既是学生餐桌
上的“常客”，更是考验厨师基
本功的“试金石”。

“大锅菜不同于小灶，几百
人的分量，火候、调味、出锅时
间差几秒，口感就天差地别。”
评委的话道出了校园餐饮的难

点。比赛牢牢锁定“日常”二
字：刀工是否均匀，火候是否得
当，咸淡是否适中，出锅后能否
在分餐时保持应有的色泽与温
度。这些朴素的指标，恰恰是
校园餐的关键。

赛场之上，气氛紧张热烈，
每口锅都要翻炒50斤左右的菜
品，与厨师们日常工作分量别
无二致。来自醪田镇中心学校
的厨师严弟来已 68 岁，虽因年
龄超限未获初始报名资格，却
执意请缨：“我在学校食堂炒了
二三十年菜，让我来！”他不仅
站上赛场，更斩获一等奖，用坚
守诠释匠心。

参赛厨师平均年龄约 50
岁，个个身怀绝技。评审团由
专家、教师、家长及学生代表组
成，从口味、质感、外观、用时四
个维度现场打分、即时公布，既
肯定亮点，更针对性给出“大锅
翻炒减少营养流失”“控盐控油

保口感”等实用建议，让参赛厨
师受益匪浅。

“以赛促学、以赛促质，是
我们办赛的初衷。”洞口县教育
局相关负责人表示，校园餐饮
是一项系统工程，既要有制度
上的安全护航，也要有技能上
的过硬支撑。此次大赛搭建了
交流平台，既激发了食堂从业
者的职业荣誉感，也推动全县
校园餐饮操作规范化。

一名担任评委的学生家长
感慨：“以前总觉得孩子挑食，看
了比赛才知道，同样的家常菜，
用心做与随便做差别太大。”

下一步，洞口县教育局将
以此次比赛为契机，持续筑牢
校园食品安全防线，将技能培
训、常态化考核与厨艺竞赛相
结合，着力打造一支懂营养、善
烹饪、有责任的校园厨师队伍，
于烟火气中守护学子健康成
长。

校园厨神争霸，烹出暖心味道
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洪江市：
聚焦AI实验平台
抓实新中考培训
本报讯（通讯员 赖华）4 月 17

日，洪江市举行新中考AI智能实验
操作平台第二批次培训，147 名教
师参训。培训采用“理论精讲+现
场演示+分组实操+现场答疑”模
式，助力参训教师熟练掌握平台操
作要点。

参训教师认真学习、积极交
流，一致表示培训贴合教学备考实
际，将把所学运用到日常教学中，
规范学生实验操作、提升教学质
量。下一步，洪江市将常态化开展
此类培训，以科技赋能，推动基础
教育高质量发展。

4月19日，江永县举行第七届教职工气排球赛，来自全县
38所中小学、幼儿园的500多名运动员以球会友，充分展现了
教职工奋勇拼搏的精神风貌。

田如瑞 摄影报道

科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 曾旭东 李娜

本报讯（通讯员 张丽 唐
丽丽 申群芳）4月17日，会同
县举办“家校同心护航成长，
青春赋能健康同行”县级家
长专题培训活动。

培训围绕青春期孩子的
生理心理规律、亲子沟通、情

绪管理等内容，结合案例开
展讲座，引导家长掌握科学
育儿方法。此次培训畅通了
家校沟通渠道，提升了家长
家庭教育能力。下一步，会
同县将持续凝聚家校合力，
护航青少年健康成长。

本报讯（通讯员 蒋纯珍 龙国
雄）4月17日，东安县举办教育系统
工会主席业务专题培训，75名工会
主席参训。培训采用集中授课、案
例分析、经验交流等方式，围绕工
会政策法规、教职工维权、经费使
用、文体活动策划等内容开展培
训。

此次培训有效提升了教育系
统工会主席的政策把握、统筹协调
和服务履职能力，参训人员纷纷表
示，将以此次培训为契机，切实履
行工会职责，用心做好教职工服务
工作。

本报讯（通讯员 唐世日）4月17
日，湖南省教科院走进江华瑶族自治
县，开展送教助研专项活动。6名学
科优秀教师展示示范课，并围绕初三
复习备考、县域教研提质等主题进行
专题讲座，精准对接一线教学需求。

近年来，该县持续赋能教师专业
成长。此次活动是省教科院“十百千
万”教研专项行动重要组成部分，旨
在搭建中学教师高质量学习交流平
台，助力县域基础教育提质增效。

本报讯（通讯员 孙咏梅 张海
兵 刘纪新）4月17日，新邵县第六届

“童心向党——传承长征精神 争做
时代新人”中小学生演讲比赛举行。
经层层选拔，42名选手进入决赛展开
角逐。

比赛中，选手们精神饱满、言语
真挚，或讲述红色故事、本土革命英
雄事迹，或结合身边好人案例，阐释
红色精神的内涵与意义，动人的讲述
赢得现场阵阵掌声。此次比赛加深
了青少年对红色精神的理解，引导其
厚植爱党、爱国、爱家乡的情怀，彰显
新时代学子的奋进风貌。

江华瑶族自治县：
送教助研进校园

东安县：
精研业务强本领
履职尽责护园丁

以少年之音 传红色薪火
新邵县：

洞口县：

沅江市：
语言教研

促学前教育提质
本报讯（通讯员 盛均衡）为促进

园际交流与专业共进，4月17日，沅江
市学前教育语言领域组开展“语你同
行・聚力成长”专题教研活动，全市
语言领域骨干教师参训。

活动明确了本学期绘本教学等
教研重点，通过案例解析、分组研讨、
绘本剧展示等形式，破解问题、交流
经验。现场还表彰了优秀小组及个
人，激发教师教研热情。此次活动搭
建了互促共进平台，有效提升了教师
语言领域教学实践能力。

会同县：
家校同心 共护青春成长

衡阳市珠晖区：
“乒”出活力 赛出风采

本报讯（通讯员 杨静）4
月 16 日至 17 日，2026 年衡阳
市珠晖区中小学生运动会“乒
协杯”乒乓球比赛举行，全区
各中小学乒乓健儿现场切磋
技艺，赛出青春风采。

近年来，珠晖区积极开展

全员文体活动。本次比赛涵盖
男子团体、女子团体、男子单
打、女子单打等项目，为中小学
生搭建专业竞技平台。赛场
上，选手们精神饱满、身手矫
健，充分彰显了青少年朝气蓬
勃、顽强拼搏的精神风貌。

娄底市娄星区：
以体育人绘新篇
本报讯（通讯员 周恒 肖惠斌）4

月 17 日，娄底市娄星区 2026 年春季
学期小学阶段教学工作现场会在吉
星小学召开，全区各小学教学负责人
齐聚，通过现场观摩、经验分享、工作
部署，共商小学教育高质量发展路
径。

活动打破传统模式，让教学研讨
从“会场”延伸至“操场”。与会人员
观摩了吉星小学大体育课与阳光大
课间活动。随后，会议部署教学常
规、教研提质等任务，明确工作思路，
为全区小学教学工作明确方向、凝聚
共识。


