
书香润校园
4月17日，道县道州玉潭（东阳）学校图书馆，学生在阅读书籍。世界读书日临近，该校开展全民阅读

活动，学生们在图书馆畅游书海，通过阅读增长知识、收获快乐。 蒋克青 摄影报道
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孩子厌学，
倾听比打骂更有效

孩子厌学不想去学校？别
着急打骂指责，孩子可能是学习
压力大、和同学相处不顺，或是
找不到成就感。多蹲下来倾听，
少说教多鼓励，帮孩子找到问题
根源，慢慢重建信心。耐心陪
伴、温和引导，比强硬逼迫更有
用，让孩子重新爱上上学，从心
开始改变。

少年少年
心事心事

2026年4月
22
星期三

丙午年三月初六
（今日16版）

扫码投稿

知危险知危险
会避险会避险

编辑：董以良 版式：曾善美 校对：胡永龙

篮球少年用“孤掌”
撕开不可能

16版 体育周刊

烧烫伤后涂牙膏？
当心“雪上加霜”！

烧烫伤后涂牙膏、酱油等偏
方，不仅无用还会加重伤情、引
发感染。对生活中的小面积烧
烫伤，早期处理非常重要。如果
不慎烧烫伤，应按照烧烫伤急救

“五步法”处置：冲、脱、泡、盖、
送，把握好伤后“黄金1小时”。

教孩子当好时间的
“掌舵人”

08版 家教周刊

“跟着课本游”
拓展育人新天地

02版 师说

为您导读为您导读

教育部发布《中国青少年阅读素养框架》教育行业标准

株洲市渌口区：五育润心 沐光同行
湘江之畔，株洲市渌口区的教

育正经历着一场深刻变革。校园
里，科技馆落地生根，非遗工坊课
间开课；运动场上，汗水浇灌成长；
百年老校中，红色基因赓续传承。
每一所学校都在探索“五育融合”
的校本化表达。

近年来，株洲市渌口区教育系
统紧扣新时代教育方针，以“德育
铸魂、智育提质、体育强基、美育浸
润、劳动淬炼”五大行动为抓手，构
建起独具特色的“五育融合”全面
培养体系，让教育回归育人本真，
让成长绽放多元光彩。

在融合中重构教育的边界
教育从来不是孤岛。渌口区

各学校主动突破学科、校园、生活

的界限，让学习在真实场景中自然
发生。

走进株洲市二中南洲学校，仿
佛进入了一座“移动科技馆”。航
空航天、轨道交通、北斗科技等九
大主题展馆把“制造名城”的工业
基因搬进了校园。学生不是被动
接受知识，而是在“五进”课程中走
进工厂、农场、社区、军营、大自然；
在“五节”活动中让书香、科技、体
育、学科、艺术交织生长。

AI 技术更是为课堂注入新活
力：历史课上，学生与数字人“张
骞”隔空对话；美术课上，人工智能
生成创作基底，学生再以手工雕刻
赋予作品温度。科技不再是孤立
的课程，而是渗透每一门学科的核

心思维。
株洲市二中南洲学校在“科

技+”中打破学科壁垒，明德小学则
在“非遗+”中探寻文化的根脉。从
2018 年的一张剪纸，到如今拓印、
扎染、布艺、制扇“四坊”花开，这所
学校用七年时间完成了从“非遗进
校园”到“非遗在校园”的蜕变。

下课铃响，孩子们奔向各自的
“宝藏角落”：拓印坊里，木槌起落
间花朵在宣纸上“醒来”；扎染坊
中，紫苏、艾草在布料上留下自然
的印记。 （下转 07 版）
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25部门联合发文：
强化教育系统心理服务

近日，国家卫健委、教育部、
发改委等25部门联合发文，要求
强化教育系统心理服务，规范设
置学校心理服务场所（心理辅导
室等）并加强专（兼）职心理健康
教育教师队伍建设，加强心理服
务相关专业人才培养。


