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桑植县中小学生“三大球”联赛火热开赛

小小毽子小小毽子““踢踢””出出特色与健康特色与健康
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 陆俊 汪圣乐
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近日，前国家女排队长、奥
运冠军惠若琪走进湖南师范大
学附属贵安学校，开展“奥运冠
军进校园”主题活动。她实地参
观了校园与体育场馆，并走进排
球等社团，为同学们纠正技术动
作、分享运动经验。

学校表示，将以此次活动
为契机，持续完善排球后备人
才梯队建设，把体育精神融入
育人全过程，打造体教融合示
范标杆。

来源：湖南师范大学附属贵
安学校官微

课间铃声一响，澧县澧南
镇中学教学楼前的草坪上便热
闹起来。三五个学生围成一
圈，毽子在空中翻飞，时而单人
盘踢，时而对踢传递，欢声笑语
随着毽子的起落荡漾开来。这
样的场景，在这所农村中学已
成日常。

近日，湖南省体育局、湖南
省教育厅联合发文，认定澧县
澧南镇中学为 2025 至 2026 年
度湖南省体育传统特色学校，
入选项目正是这枚不起眼的毽
子。全省该项目仅此一所学校
入选。

一所农村中学，为何能与毽
子结缘？故事要从“螺蛳壳里做
道场”的智慧说起。作为农村学
校，体育器材和场地条件有限，学
校没有盲目追求篮球、足球等大
项目，而是看中了毽子：不受场地
限制、灵活性高、成本较低。“这能
让每个农村孩子都玩得起、玩得
转。”该校校长戴作财说。

项目的根基，其实在下辖中
心小学就已埋下。从小学低年
级开始，毽子就是孩子们课间最
好的玩伴。升入中学后，这份爱
好得以延续，形成了从小学到中
学的梯队建设，确保了参与人数
的稳定。

推广普及，学校摸索出了
一套“三位一体”模式：体育课
上每周一教，体育教师在前示
范，班主任在队伍中指导；大课
间集体训练，做完广播操后全

校齐踢毽子；每年校运会则设
置趣味项目——低年级比个
数，高年级玩两人、四人对踢，
还有班级集体赛，每班派出 10
人累计个数，既有个人技巧又
有集体荣誉感。学校每学期开
学都会给每个学生发一个新毽
子，班级还配备流动毽子，确保
学生随时可以玩。

自从迷上毽子后，九年级
（1）班学生刘炳均不仅练就了盘
踢、拐踢等花样，还当起了班级

“小教练”，带动身边的同学一起
玩。“现在课间大家围在一起踢
毽子，比以前有意思多了。”刘炳
均说。像他这样的例子还有很
多，毽子让课间秩序悄然改变，
追跑打闹少了，团结协作多了。

学校没有高水平的花样跳
绳队，也没有耀眼的比赛成绩，

但凭借扎实的日常开展、完善的
校本课程、真实的参与度，这份
扎实的普及工作，恰恰契合了

“传统特色校”的育人初衷，最终
在全省众多申报学校中脱颖而
出。

如今，毽子不仅活跃在校
园，还走进了社区。学校经常
组织学生为社区老人表演，课
后服务社团里毽子也是热门项
目。在体育教师肖芳芳看来，
尽管近两年专业教师流动性
大，但这项坚持了5年的活动一
直在延续。

“我们没有一流的场馆，但
我们有因地制宜的智慧；我们没
有高水平的专业教练，但我们有
让孩子们动起来的决心。毽子
不仅是一项运动，更是陪伴孩子
们成长的伙伴。”戴作财说道。

高中体育课往往被视作
放松身心、自由活动的时段，
然而，在我这名高中体育教
师看来，体育课是一门极其
重 要 的 课 程 ，操 场 亦 是 课
堂。每一次奔跑、每一次跳
跃、每一次坚持，都是无声却
有力的教育。

我所带的班级里，有一
名性格孤僻、身形偏胖的女
生。高一刚入学时，一上体
育课她就请假，遇到集体项
目也总是默默躲在角落，眼里满是对
运动的排斥。我发现这一情况后，并
没有急于批评，而是下课后轻声对她
说：“体育课重在参与，不管快慢，不
论输赢，只要动起来、跑起来，今天比
昨天好一点，就是进步。”

从那以后，每节体育课她都会参
加。从一圈到两圈，从气喘吁吁到从
容坚持，慢慢地，她不再逃避体育
课。起初她跑得慢，我便在终点处默
默等她；后来她逐渐跟上了队伍，脸
上多了几分自信。

到了校运会，这名女生主动报名
参加运动项目。当她咬牙冲过终点
线时，虽然成绩并不突出，却笑着对
我说：“老师，我跑完了，我没有放
弃。”那一刻，跑道上的汗水与笑容，
胜过千言万语。

我坚信，体育教育，不只是强健
体魄，更是塑造人格。高中阶段学生
学习压力大，情绪容易紧张焦虑，而
体育课正是他们释放压力、调整心态
的重要平台。在篮球对抗中，他们学
会尊重与合作；在接力比赛里，他们
懂得责任与信任；在一次次挑战体能
极限的过程中，他们收获坚韧与自
信。这些在操场上习得的品质，会伴
随他们走进考场，走向更广阔的人生。

在日常教学中，我始终坚持“以
体育人”的理念。讲解动作时，我强
调规范与安全；组织活动时，我注重
规则与公平；学生输球沮丧时，我引
导他们正视成败、学会抗压；学生不
敢尝试新内容时，我鼓励他们勇敢突
破、接纳自己。我不苛求每位学生都
成为运动健将，只希望他们在运动中
拥有健康的身体、阳光的心态和永不
言弃的精神。

作为一名高中体育教师，我深
知，真正的教育往往藏在那些不起眼
的瞬间里——一句鼓励、一次陪跑、
一个肯定的眼神。

近日，在吉尔吉斯
斯坦比什凯克举行的
2026 年亚洲摔跤锦标
赛上，代表中国队出战
的贺龙体校运动员江
文豪，在男子古典式摔
跤 130 公斤级（奥运级
别）比赛中奋勇拼搏，
成功斩获季军。这是
他继全运会银牌、亚锦
赛 U23 两连冠后的又
一重大突破。

目前，江文豪已入
选新一期国家集训队，
正全力备战 2026 年名
古屋亚运会及 2028 年
洛杉矶奥运会。

来源：长沙市贺龙
体育运动学校官微

4 月 8 日，以“青春跃动 强
体铸魂”为主题的 2026 年桑植
县第二届中小学生“三大球”联
赛在澧源中学拉开帷幕。在为
期 10 天的赛程中，来自全县各
中小学的 989 名运动员将在篮
球、足球、排球三大项目中展开

角逐。揭幕战篮球赛中，思源
学校以33:30险胜十一学校。

据悉，本次联赛是桑植县
深化体教融合、赓续贺龙元帅
故乡红色体育基因的具体实
践。

来源：新桑植客户端

女排奥运冠军的校园体育课

学生课间踢毽子学生课间踢毽子


