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一场关于“吃饭”的微改革
攸县直属机关幼儿园 洪樱

善探善研

识字有阶梯，成长藏其间
东安县白牙市镇第三小学 肖燕婷

且行且思

教师手记

跑道上的跑道上的““第七道第七道””
新宁县金城学校新宁县金城学校 付昭平付昭平
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我的办公室窗户正对着操场，
跑道上从不缺少活力，但我的目光
总被一些身影牵动：那些跑操时掉
队、球类课上手足无措、集体跳绳
频频绊脚的孩子。他们脸上的挫
败与疏离，与周围的欢声笑语格格
不入。我常常想，该如何为这些

“慢一拍”的孩子，铺一条能奔跑、
能欢笑的成长之路？

转变的契机，源于一次“体育
困难生”谈话。学生小杰身材瘦
小，协调性不佳，所有体育项目都

让他畏惧。他低声说：“我讨厌体
育。我跑不过别人，接不住球，每
次分组都没人要我，感觉自己像操
场上多余的人。”他的话让我揪心。

我决心为“小杰们”开辟一条
专属的“第七道”——这条跑道，无
关速度，只关抵达；无关输赢，只关
成长。

我与教研组反复研讨，制定了
运动成长计划：多一些选择，多一
份看见。我们推行分层目标：跳绳
不只看一分钟数量，也比坚持时

长、比从生疏到连贯的突破。我们
在校运会增设了侧重协作与毅力
的项目，设立拼搏奖、风尚奖，将品
格培养具象化。

小杰起初练习跳绳仍进步缓
慢，情绪低落。直到班级长绳 8
字穿花赛开始报名，这个项目不
依赖个人体能，更看重节奏与配
合。体育老师发现他节奏感好，耐
心鼓励他尝试。起初他害怕被绳
打到，总在一旁犹豫，队友们一遍
遍喊：“小杰，跟着我，进！”终于，

他能流畅地跳进跳出，成了链条
中可靠的一环。

比赛那天，我在场边看着。
轮到他们班，只见小杰目光专注，
紧随前面的同学，冲进绳圈，轻盈
跃起，稳稳落地，再迅捷跑出，与下
一个同伴击掌。他脸上那种全神
贯注、融入集体的神采，让我动
容。他们班最终获得了最佳协作
奖。颁奖时，小杰的眼睛亮亮的。
那些曾被挫败笼罩的眼神里，开始
有了光。

一日生活皆课程。幼儿园的
进餐环节，藏着独特的教育价
值：这里有爱的滋养，有独立的
萌芽，有自主的探索，更有规则
的养成。我常想，真正的爱，是
事无巨细的代劳，还是饱含信任
的放手？孩子的进餐，是整齐划
一的“被投喂”，还是自主自在的

“小主人”？
带着这样的思考，我们开启

了一场关于“吃饭”的微改革。
环境赋能：让“无声的课程”

在场。自主取餐，离不开环境的
支持。我们安装餐梯，根据幼儿
身高定制可恒温的餐车，让热乎
的饭菜直达班级。这既保留了食
物的温度，也让老师从繁重的搬
运中解脱，有更多时间观察陪

伴。环境，由此成为会说话的教
育力量。

信任破茧：从“被照顾”到“会
生活”。改革之初，教师们顾虑重
重：孩子太慢怎么办？饭撒了怎
么办？偏食浪费怎么办？我们坚
定选择：管住手、闭上嘴，把吃饭
的权利还给孩子。

结果令人惊喜。孩子们展
现出超乎想象的自理能力，“吃
多少打多少”从叮嘱变成自觉。
餐后，他们主动收拾餐具、分类
残渣，在一餐一饭中学会感知身
体、承担责任，独立的种子悄然
生根。

共情生长：从“小我”到“我
们”。自主取餐更让孩子学会看
见他人。取餐时，爱吃的肉丸所

剩无几，有的孩子会主动少拿；同
伴端餐吃力，总有小手主动帮
忙。等待、谦让、分享、互助，这些
温暖的品格无需说教，在真实场
景中自然生长。

专业守望：在“放手”与“支
持”之间。从餐梯改造到餐车
定制，改变的不只是流程，更是
儿 童 观 的 重 塑 。 放 手 不 是 放
任，而是基于 观 察 的 信 任 ；支
持不是替代，而是恰到好处的
成全。

这辆小小的餐车，是我们送
给孩子的成长支架。它托起的是
自主进餐的便利，守护的是教育
的温度。孩子们在一餐一饭中强
健体魄、养成品格，收获受用终身
的生活能力。

去年教师节，我收
到了学生们精心制作的
各类贺卡，师生情谊温
暖人心。但看着一张张
纸质贺卡，我也敏锐地
意识到其中的环保问
题。作为地理教师，我
决定以此为契机，把环
境教育融入课堂。

当天的地理课，我先向学生
表达谢意，随后话锋一转，说起以
往学生从不互赠贺卡，引得全班
好奇。我紧扣教材中“环境保护”

“可持续发展”等知识点，细致讲
解滥伐森林带来的危害，这与纸
张浪费、使用纸质贺卡等日常行
为密切相关。

深入浅出的讲解让学生深受
触动，大家恍然大悟，纷纷表示今
后不再制作、购买纸质贺卡，改用
更环保的方式传递心意。

为把环保意识转化为行动，
我结合研究性学习布置了社会实
践任务：观察家庭用电情况，记录
并对比一个月用电量。学生们积
极参与，认真记录数据。一个月
后汇总时，学生陈勇家当月节电
30度，还总结出使用节能灯、减少
冰箱开门次数、及时断电等实用
方法。大家一起算了笔“环保
账”，真切感受到小事也能汇聚成
环保大力量。

此后，我们班向全校发起“环
保承诺天天做”倡议，签订涵盖节
水节电、拒绝一次性用品、垃圾分
类、节约用纸等内容的承诺书，得
到师生广泛响应，校园里迅速形
成人人践行环保的良好氛围。

一张小小的贺卡，成为一堂
生动的地理实践课。这次教育活
动，既让学生掌握了环保知识，也
把可持续发展理念根植于心，实
现了地理学科育人与生态文明教
育的有机融合。

识字是低年级
语文的根基，更是孩
子打开阅读世界的
钥匙。汉字形、音、
义兼具趣味与温度，
也藏着不少教学难点。
从困惑迷茫到摸索实践，
这段识字教学之路，让我读懂了
循序渐进的育人智慧。

困惑：汉字难记，课堂失趣
刚升入二年级，学生虽有

一定识字基础，仍常出现读错音、
写错形、记不住义的情况。我沿
用传统逐字讲解、反复认读的方
式，效果并不理想。不少学生因
机械记忆渐渐抵触识字，课堂氛
围也日渐沉闷。我不断反思：怎
样才能让汉字“活”起来，让孩
子主动愿意学？

破局：巧思设计，趣味识字
我跳出传统框架，结合孩子

具象思维强、爱游戏的特点，
设计多样化识字活动。形近
字编口诀，“点撇为辨，有言

为辩，绞丝为辫”，孩子
们念着口诀就分清

了用法。合体
字用“拆分组
合”，“休”是

“人靠在树上
休息”，让孩子
在理解字义中

记字形。课堂上的“识字闯关”
“形近字配对”游戏，让孩子们玩
中学；我还鼓励大家做“生活识字
小能手”，从广告牌、绘本中找汉
字分享，拓宽识字量。

我格外关注基础薄弱的小
诺，她识字慢、易自卑，从不主动
参与。我利用课后时间陪她用图
文结合法识字，还为她安排“识字
小搭档”，让同学带着她玩游戏。

慢慢的，小诺开始主动举手，即便
出错也愿意尝试。

收获：学有所成，心有所长
一段时间后，孩子们的识

字兴趣和能力显著提升，混淆
的形近字能准确区分，课本生字
能熟练读写，抵触识字的孩子也
主动参与课堂。小诺不仅掌握
了课本生字，还能独立读简单绘
本，遇到生字会主动查字典。更
惊喜的是，孩子们在识字中学会
了合作与坚持，课堂上多了包容
与互助。

如今的识字课堂，没有了枯
燥记忆，只剩欢声笑语。我深深
体会到，低年级教学没有捷径，唯
有尊重孩子的成长节奏，用巧思
与耐心搭建阶梯，才能让每个孩
子稳步前行，在识字中收获知识、
自信与成长，让汉字真正成为他
们爱上语文的起点。


