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南县武圣宫镇中心小学：
玩转传统游戏 畅享课间时光

清晨，石门县楚江街道第一
幼儿园（简称“楚江一幼”）的晨
间签到墙前，孩子们用彩笔勾勒
童趣、用符号记录心情，稚嫩笔
触间满是童真。该园摒弃刻板
练字、拒绝超前灌输，以“笔尖藏
童趣、书写润健康”为理念，深耕

“前书写”教育，依托市级课题四
年磨一剑，构建起游戏化、生活
化的“前书写”育人体系，为幼小
衔接筑牢根基。

园长何亚玲表示，学前书
写应坚守健康底线、激发书写
兴趣，让笔成为孩子表达快乐
的工具。园所分龄分层培养幼
儿手部精细动作：小班通过手
指谣、彩泥捏塑等锻炼小手灵
活度；中班借助串珠、剪纸等强

化手眼协调；大班融入系鞋带、
户外体能训练，夯实手腕稳定
性。同时，老师们将“一拳一尺
一寸”握笔口诀编成儿歌，引导
孩子养成端正坐姿，保护视力
与脊柱健康。

园所打破“书写=任务”的
固有认知，让“前书写”融入一日
生活。晨间创意签到无固定模
板，孩子们自由涂鸦、标注心情；
主题课上，落叶、小动物等都是
书写灵感；户外嬉戏后，孩子们
用简笔画复盘快乐瞬间，实现从

“要我写”到“我要写”的转变。
“孩子在家主动动笔，表达欲越
来越强。”家长的感慨，道出了

“前书写”教育的成效。
遵循幼儿认知规律，园所循

序渐进培育书写素养。绘本课
堂上，孩子们用自创符号、简单
汉字书写书信；大班生活日记
中，孩子们用图文结合的方式记
录日常。“这样顺着孩子成长的

‘前书写’，比逼着练字强太多，
孩子的自信全藏在一笔一画
里。”家长如是说。

园所还构建起四维育人路
径，通过幼儿自主布置环境、
绘 本 阅 读 拓 展 ，搭 配 家 长 学
校、亲子书写任务等，扭转家
长“超前练字”误区，凝聚家园
合力。

如今，楚江一幼的“前书写”
实践，用笔墨童真为孩子们搭建
起从容迈入小学的桥梁，书写出
守护幼儿成长的暖心答卷。

4月8日，湘西土家族苗族自治州砂子坳小学，学生在课
后服务中练习打苗鼓。近年来，该校将中华传统文化融入课
后服务，让学生沉浸式感受中华优秀传统文化的魅力。

彭彪 摄影报道

东安县第三小学：
玩转趣味实验
点亮科学梦想
本报讯（通讯员 刘思秀 杨

凯）4月8日，东安县第三小学举
办科学实验展，为师生带来一场
沉浸式科普盛宴。

活动现场氛围热烈，氦气变
声、空气炮、马德堡半球、液氮冻
花四项趣味实验轮番上演。讲
师用通俗易懂的语言讲解原理，
引导学生互动体验：氦气变声带
来欢声笑语，空气炮展现气流力
量，马德堡半球实验让学生直观
感受大气压，液氮冻花的神奇景
象令人惊叹。

此次实验展将抽象科学知
识转化为直观体验，丰富了校园
文化生活，在孩子们心中播下科
学种子。

吉首市乾雅小学：
书香润童心
好书共分享

本报讯（通讯员 张淑琴 黄胤
霖 印白雪）4月7日，吉首市乾雅
小学开展“好书推荐分享”活动。

各班学生代表化身“小小推
荐官”，依次登台分享喜爱的书
籍。从趣味盎然的童话故事、丰
富奇妙的科普读物，到温暖励志
的成长故事，孩子们生动讲述书
中精彩情节，畅谈真挚阅读感悟。

此次阅读分享活动，为学生
们搭建了展示与交流的平台，让
阅读的种子在童心深处生根发
芽，进一步丰富了校园文化生
活，有力推动书香校园建设走深
走实。

巧手展技艺
童心传非遗

本报讯（通讯员 刘钧溪）4月10
日，长沙市开福区清水塘鹅秀小学开
展了一场以“巧手剪童趣，传承湖湘
情”为主题的剪纸艺术讲座。

湖南省剪纸协会会员徐丽萍从
剪纸的历史渊源讲起，用生动的语言
向学生们细致讲解剪纸的不同类别、
图案寓意与纹样变化。在展示环节，
她带来多幅个人剪纸作品，学生们探
身细看，感受“一纸一剪”中蕴藏的艺
术魅力。

实践环节最受欢迎。在老师的
指导下，学生们用剪刀与红纸尝试剪
出爱心图案。起初手法生疏，纸张偶
有剪断，但大家不气馁，很快，一颗颗
爱心在手中成形。

本次活动是清水塘鹅秀小学“大
美湖湘”美育课程体系的重要实践之
一，旨在让学生在动手体验中增进对
家乡文化的认同与热爱。

长沙市开福区清水塘鹅秀小学：

本报讯（通讯员 高琼）近
日，汉寿县太子庙学校组织召开
食堂食品安全暨膳食经费管理
专题培训会。

此次培训聚焦校园食品安
全与膳食经费管理两大核心，重
点讲解食材采购、食品加工、留

样管理、餐具消毒等食堂安全操
作规范；同时解读膳食经费财务
制度，强调专款专用、账目公示、
规范收支等要求。

此次培训进一步压实校园
食堂管理责任，提升从业人员的
专业素养。

“双师”普法护成长
本报讯（通讯员 周伟华 张曙

光）近日，双峰县杏子铺镇丰瑞中学创
新法治教育模式，组建“法官+警官”
双师宣讲团，为全校师生带来一场既
有深度又有温度的法治安全盛宴。

主讲人之一是双峰县人民法院
法官、丰瑞中学法治副校长谢斓，她
结合法院真实卷宗，精选6起涉未成
年人典型案例进行深度剖析。另一
位主讲人杏子铺镇公安派出所所长
聂海涛，则立足基层执法实践，从人
身、财产、网络三大安全维度，传授实
用防范技能。互动环节，学生们踊跃
提问，就校园欺凌应对、网络安全维
权等问题寻求解答。

学校将以此次活动为契机，常态
化开展模拟法庭、派出所开放日等活
动，真正让法治意识内化于心、外化
于行。

双峰县杏子铺镇丰瑞中学：

本报讯（通讯员 余佳卉）4
月7日，南县武圣宫镇中心小学
的操场上，教师聂志辉带着学生
们玩起了传统游戏——跳皮筋。

“马兰开花二十一……”伴
着熟悉的童谣，孩子们蹦蹦跳
跳，操场上笑声不断。皮筋从脚
踝升到腰间，难度递增，大家却
越跳越起劲。

聂志辉表示，现在很多孩子
沉迷手机游戏，传统游戏反而没
人会了。“其实一根皮筋、几个伙
伴就能玩半天，既锻炼了身体，
又学会了配合。”

校长余智斌感慨：“今后我
们不光要教好书，也要把这些

‘土游戏’拾起来，让课间热闹起
来、身体棒起来。”

艺彩绽放 逐梦百佳
本报讯（通讯员 王志强 曾大

红）近日，湘潭市岳塘区江滨学校举
行2026年校园“艺术百佳”评选活动。

本次评选设舞蹈、器乐、声乐、美
术、书法五个项目，吸引众多学生踊
跃参与。舞蹈赛场，小舞者们或灵动
俏皮、或优雅舒展，用肢体演绎青春
活力；器乐分会场，琴声悠扬，小小演
奏家们指尖流转，奏响美妙旋律；美
术与书法比赛，学生们依据参赛题目
挥毫泼墨、妙笔生花。

经组委会评审，最终3名优秀学
生脱颖而出，将代表江滨学校出征湘
潭市岳塘区“艺术百佳”区级决赛。

湘潭市岳塘区江滨学校：

汉寿县太子庙学校：
规范食堂管理 守护舌尖安全


