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省青少年排球锦标赛近日收官

乡村少年的乡村少年的““泳泳””动奇迹动奇迹
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 张光辉
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3月31日，新晃侗族自治
县林冲镇学校女子“班超”足
球联赛开赛。比赛现场，参
赛队员们斗志昂扬，在绿茵
场上积极跑动、默契配合，传
球、防守、拼抢、射门等动作
规范有序，展现出良好的体
育道德风尚和顽强的意志品

质。场边师生文明观赛，为
参赛选手加油鼓劲。

此次女子足球联赛的开
展，是学校落实“五育并举”
的具体举措，也是推动民族
地区校园体育活动常态化的
生动实践。

来源：新晃融媒

今年3月，桃源县黄甲铺中
学再次通过认定，蝉联“湖南省
体育传统特色学校”称号。对这
所扎根乡土的农村学校而言，这
份荣誉并非偶然，它用一池碧
水，让本地孩子圆了专业体育
梦。

奇迹的起点，缘自一次巧妙
的“借力”。在黄甲铺中学几百
米外，便是五环山庄游泳训练基
地。基地总教练是土生土长的
本地人，怀揣家乡情怀投资兴建
了高标准场馆；学校则敏锐捕捉
到这一资源，探索出一条“资源
共享、优势互补”的体教融合新
路。

学校创新构建了“集中学
习、集中训练、集中生活”的一体
化培养模式。白天，学生们在教
室里安心汲取文化知识；当夕阳
西下，他们便转场至游泳馆，在
专业教练指导下开启系统训
练。学校还将游泳纳入课后服
务核心内容，形成“课后服务普
及基础、课余时间强化提升”的
清晰成长阶梯。

为了让有天赋的孩子走得
更远，学校搭建了从选拔到升学
的“贯通式”人才培养链条。目
前，已形成小学部50人、中学部
28人的稳定梯队。学校与县内
中学建立“对口直升”机制，打通
了乡村体育特长生的升学通
道。从这所乡村学校，已走出

100余名市体校运动员、11名省
队队员，涌现出3名国家级运动
健将和 80 余名一级运动员。
2025年，学校运动员首次代表常
德市参加省青年水球锦标赛，斩
获两个第三名，实现了从游泳到
水球的项目拓展。

与游泳基地的携手，意义远
不止于培养专业运动员。防溺
水一直是农村安全教育的重中
之重。以往，口头说教和家访效
果有限，如今，依托近在咫尺的
游泳馆，学生们从小学一年级起
便通过社团课走进专业泳池，接
受正规训练。基地教练每学期
两次走进校园，开展防溺水专题
教育。从“被动防”到“主动会”，
孩子们掌握的不仅是一项运动
技能，更是一份伴随终身的生命

安全屏障。
近年来，学校游泳队在全国

赛场上屡创佳绩：从 2024 年全
国体育传统学校游泳联赛崭露
头角，到 2026 年全国青少年 U
系列游泳大赛斩获13金、13银、
5 铜，奖牌总数位居全国第一，
他们用硬核实力证明了农村教
育的无限可能。

一池碧水，不仅“泳”动了乡
村少年的成才梦想，更“泳”动了
一方水土的教育活力。学校党
支部书记徐骞表示：“连续获评
省级体育传统特色学校，是对我
们坚持体教融合的最大肯定。
让农村孩子在家门口接受专业
训练，既能游出成绩，又能守住
安全，家长放心，我们更有信心
把这条路继续走宽走实。”

从事体育教育十余年，
我在不断深入学习的同时，
也有自己的一套风格与理
念，那便是赛以立趣，赛以
立德。趣为表，德为里，由
趣牵引学生入场，德育才能
入心，才能从真实情景中共
鸣。

无论是活泼好动的低
学段儿童，还是步入青春
的思想少年，体育课堂的
常规与任务都需要正视与
加强要求。但真正令大家信服的，
是“学—练—赛—评”一体化教学系
统下的乐趣与成长。孩子们各有所
长，教学也不能千篇一律，这对教师
而言不也是一种乐趣吗？

在这一学期，我们来到了《足球》
大单元的学习。课堂上，除了掌握理
论规则、足球基本功、中考技能足球
项目以外，课堂小比赛与校园班级联
赛可以说是重中之重。整体而言，男
生的参与度与积极性都很高，而女生
的表现就很一般了。初中学段的女
生身心成熟度相较于男生较高，很多
同学都非常羞涩，不爱主动投入到体
育活动中。因此，最初组织女生赛事
时我感到比较被动，部分女生在赛场
上不跑动，不拼抢，甚至因害怕而躲
球，局面难以打开。于是，我加大了
奖惩力度，并不断地鼓励。

有一次，女学生小欣在后场接到
球后不知道如何处理，一脚踢出了界
外。“很好，化解了一次危险，防得
好！”我大声对她说，同时向他伸出了
大拇指。小欣的眼睛里瞬间有了光
芒，笑着和队友击掌，在后来的赛事
中跑动也更积极了。随着练习与比
赛次数的增加，女生们渐渐有了突破
与配合。在校园足球联赛中，小欣更
是表现得坚毅顽强，她抢球时重重摔
倒在地上，却立马起身，和队友挥挥
手示意没事又继续比赛。我惊讶于
她的转变，也欣喜于她的成长。

现在女生们的比赛已经像模像
样了。传球、接应、跑位，虽然还不够
流畅，但每个人都在动。那些在赛场
上流过的汗、摔过的跤、被队友信任
的瞬间、被老师看见的那一刻，都会
慢慢长成他们身体的一部分。

这就是我理解的体育教育。赛
以立趣，趣入心；赛以立德，德自成。
而我，只是一个站在场边，为他们的
每一次勇敢鼓掌的人。

针对体育课被挤占问
题，湖南拟以立法方式明确：
学校、教师不得以任何理由
挤占体育课程和课时，不得
以课后服务等替代体育课。
3 月 31 日，省十四届人大常
委会第二十一次会议分组审
议了相关法规草案。

法规草案规定，义务教
育阶段每教学日不少于一节
体育课，高中每周不少于三
节；学校应指导学生掌握足
球、篮球等专项技能。同时
明确公共体育场馆向中小学
生免费或低收费开放，并保
障特殊群体学生体育锻炼权
益。法规草案还对强化体育
教师队伍建设、家庭职责以
及风险防控机制等作了规
定，并明确了相关免责条款。

来源：《湖南日报》

2026 年湖南省青少年排
球锦标赛近日在南县落幕。
经过6个比赛日的角逐，衡阳
市男子一队夺得男子组冠军，
长沙市女子一队夺得女子组
冠军。娄底市男子一队、长沙
市男子一队分获男子组亚、季
军；长沙市女子二队、益阳市女

子一队分获女子组亚、季军。
作为省运之年的开篇重

要赛事，本次锦标赛既是对
全省各地青少年排球训练成
果的集中检阅，也是深化体
教融合、选拔优秀后备人才
的关键平台。

来源：《湖南日报》

女子“班超”绽风采
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