
孩子的攀比心，藏着对认同的渴望。家长们可以放下对孩子攀比言行
的焦虑，尝试蹲下来倾听孩子的心声，用生活化的引导，让孩子在接纳自我
中摆脱外在羁绊，成长为自信从容的模样。
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用荣誉墙吹散用荣誉墙吹散班级攀比风班级攀比风
武冈市辕门口街道办事处红光小学班主任 李雨虹

中午，儿子打完球满头大
汗跑回家，鞋没换好就念叨：

“妈，铁蛋的球拍是尤尼克斯
的，一千多元呢，打起来特顺
手。”

一千多元的球拍，对于我
们家实在是一笔不小的开支。
家里要赡养老人，还要抚养3个
孩子，日常开销处处都要精打
细算。他想要的两三百元的球
鞋，我也要再三斟酌。我没有
直接说“买不起”，也没批评他
爱慕虚荣。我的目光落在他手
边那副几十块的球拍上——这

是我在网上反复比价才下单
的，连羽毛球都是二手的。

我指着球拍上他自己缠
的手胶说：“这拍子陪了你快
半年了，上次打赢比赛，靠的
可不是贵球拍。”看他沉默不
语，我接着说：“就像吃饭的餐
具，再精致的筷子也舀不了
汤，再贵的勺子也夹不起菜，
东西好不好，不在价钱，而在
合用。”

我坦诚地聊起家里的情
况，也接纳了他的心情：“羡慕
别人很正常，但比装备永远比

不完。要比，就比打球技术、
比挥拍力度、比学习用心。”

后来，儿子再没提过买贵
的球拍，每周拿着旧球拍去打
球，手胶磨破了就自己更换。
我知道他或许还在羡慕，但更
多的是明白：真正的底气，是
自身的本领与内心的丰盈。

孩子攀比并不可怕，关键
在于正确引导。与其强行制
止，不如共情疏导，帮孩子树
立正确的比较观，让他明白价
值在于努力与
成长，而非外在
物质，才能从容
走好人生每一
步。

班会课后，小航低着头、磨磨
蹭蹭来到我办公桌前，小声说道：

“老师，我也想要一个和小哲一样
的笔袋。”他局促地抠着衣角，眼
神里满是羡慕。小哲的限量款笔
袋十分惹眼，课间总被同学围着
夸赞，小航被这份热闹牵动了心
思。

我拉过椅子让他坐下，轻声
询问：“你觉得那个笔袋哪里最吸
引你呀？”小航抬起头，眼睛亮了起
来，认真地说着笔袋上的奥特曼图
案、顺滑无声的拉链，还有宽敞的
容量。等他说完，我笑着说道：“听
起来确实很棒，那你自己的笔袋有
没有特别之处呢？”他愣了一下，随

即垂头丧气地说：“我的是妈妈网
上买的，才20多块钱。”

我决定用一场特别的活动解
开他的心结。放学后，我准备了
一些普通纸盒，让每个同学写下
自己的一个小优点，不署名折好
放入盒中，制成专属的“优势盲
盒”。

第二天班会课，我提起小哲
的笔袋，温和地告诉大家，羡慕别
人的东西、心里觉得不舒服，都是
很正常的情绪。随后，我拿出“优
势盲盒”，让同学们轮流抽纸条、念
优点，再一起猜猜主人是谁。

有人抽到一张写着“会主动
帮同学修笔，特别热心”的纸条，

班里立刻有人发声：“是小航，上
次我笔坏了，就是他修好的。”小
航的脸颊泛红，嘴角悄悄扬了起
来。我顺势说道：“笔袋很特别，
热心善良也很珍贵。内心的美好
品质，是比任何物品都宝贵的财
富。”

此后，小航不再执着于羡慕
别人的笔袋，反而常常主动帮助
同学整理文具。我也及时与小航
妈妈沟通，建议家长多肯定孩子
的品格优点，少用物质满足来替
代情感认可。

孩子的攀比，本质上是渴望
被看见、渴望证明自身价值。与
其一味禁止攀比，不如帮孩子找

到内心的价值锚点。小小的优势
盲盒，装着每个孩子独一无二的
闪光点。当孩子明白，自身价值
不在于拥有多少物质，而在于成
为怎样温暖优秀的人，攀比的迷
雾便会自然消散。

近期，班里悄然刮起了攀
比之风，不少同学比吃穿、比
玩乐、比家境。经过一番思
索，我精心策划了“和昨天
比，我家的进步有多大”活动，
用正向引导帮助孩子树立正
确的价值观。

活动当天，教室里醒目地
写着活动主题，孩子们兴致勃
勃地带来了家中的各类奖状
与荣誉证书，一一上台展示分
享。乐乐展示了自己的三好
学生奖状以及家庭获评书香
家庭、文明家庭的证书；欢欢
拿出了数学竞赛奖状与父亲

的优秀党员证书；星星展示了
自己的优秀少先队员证书与
哥哥的优秀士兵证；敏恬则分
享了助人之星奖状与母亲的
业务骨干证书。

孩子们一边展示，一边分
享背后的故事，现场气氛热烈
又温暖。我适时引导：“这些
奖状承载着家人的付出与坚
持，是金钱无法买到的宝贵财
富。每个人都有独一无二的
闪光点，不论是学习、特长，还
是乐于助人的品质，都远比物
质更值得骄傲。”

活动最后，我们共同打造

了班级“荣誉墙”，将所有奖状
张贴展示，让孩子们时刻能看
见自己与他人的闪光点。此
次活动后，班级里的物质攀比
现象明显减少，同学们开始互
相欣赏优点，课堂上积极进
取，课间互帮互助，不少孩子
还主动和家长比拼进步、比拼
荣誉。

教 育 重 在 疏 导 而 非 禁
止。用正向荣誉引导孩子，帮
助他们发现自身与家庭的闪
光点，才能让孩子远离物质攀
比，在积极向上的氛围中自信
成长。
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一天，朵朵妈来到家长咨
询室“诉苦”，说孩子因为同桌
穿了名牌运动鞋，便闹脾气要
买同款，还觉得自己的鞋子土
气。朵朵妈又气又急，可孩子
怎么劝也没用。

我先劝朵朵妈妈平复情
绪，问她有没有认真听过孩子
说话。她愣了愣，说光顾着讲
道理，责怪女儿不懂事，并没好
好听孩子说心里话。我建议她
回家停止指责，先听听朵朵的
真实想法。隔天，朵朵妈发来
消息，原来朵朵是因为同桌的
鞋子备受夸赞，自己因此被忽
视，内心很失落。

孩子攀比背后往往藏着这
样的真相——不是真的想要，而
是渴望被关注、被认可。面对这
种情绪，指责或一味满足都不可
取，首先要做的是接纳与共情。

家长可以温柔回应：“妈妈知道你羡慕同学
的新鞋，也希望被大家关注，这种心情我特
别理解。”先接住情绪，才能走进孩子内
心。

接住情绪后，更要帮孩子发挥自身优
势。朵朵擅长绘画，我便建议家长多鼓励
她发挥特长。周末，母女一起完成一幅风
景画，朵朵还主动把自己旧鞋子画进画
里：“我的鞋子普通，但跑起来特别快。”

孩子的攀比，往往是内心需求的外在投
射，家长不妨先共情疏导，再用优势点亮孩
子的内心，让他们在肯定自我中从容成长。

好球拍好球拍不如好身手不如好身手
武冈市辕门口街道办事处红光小学学生家长 孙顺姬

林芬 邵阳市林芬心理健
康教育名师工作室首席名师、
武冈市辕门口街道办事处红光
小学心理健康教育教师
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