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让每个孩子跑在适合的赛道上
——道县艺体特色教育发展纪实

（紧接01版）校长廖普葵构建了分
层训练体系：课程全覆盖，课后服
务成为“规定动作”，再从有兴趣的
学生中选拔近百人组建四支校
队。学校专门配备800个足球，全
校各个班级错时错峰使用场地。
球场边的围墙上，足球特色宣传墙
展示着校队风采和荣誉瞬间，时刻
激励着每一个路过的孩子。

在道县岑江渡中学，美术教师
周诗盛则用另一种方式为孩子们
点亮艺术的星光。他曾带着 7 名
学生参加高中美术特长生考试，包
揽全县前六名。这些原本文化课
成绩不占优势、在传统升学道路上
倍感迷茫的学生，第一次真切感受
到自身价值。其中 4 名学生坚持
美术高考之路，最终成功考入鲁迅
美术学院等院校。

让每个孩子找到属于自己的
成长跑道，不筛选少数精英，而是
点亮更多平凡学子，这正是道县艺
体教育的初心与底色。
向上生花，每一份热爱都有回响

道县第三中学有一项坚持多
年的传统：每学期在校园广场举办
主题画展，集中展示学生美术、书
法作品。2025 年，学校创新推出
游园活动，设置投壶、成语接龙、猜
灯谜等 28 个趣味项目，所有项目
海报均由美术组教师带领学生共
同创作。

优秀海报被张贴在教学楼楼
道，校长唐建斌表示，这种潜移默
化的熏陶意义深远。学生抬头便
能看见同伴的作品，榜样示范的力
量，远胜于空洞的说教。

2026 年初，道县第三中学获
评湖南省学科美育教学改革试点
校。作为一所农村学校，在办学条

件有限的情况下，该校坚持由学校
出资购置耗材，由专业老师免费培
养特长生。从初一开始，课后服务
便为有艺术潜质的学生提供阶梯
式培养，2025年，该校有12名学生
凭借美术特长顺利升入高中。

亮眼成绩的背后，是一支尽责
担当的教师队伍。音乐教师何淑
艳主动担任班主任，起初有家长对
音乐老师带班存有疑虑，但她用行
动回应：学生数学不会，她亲自在
班上辅导；语文教师因家中急事无
法上课，她主动顶岗代班。如今，
家长们纷纷称赞：“这名老师好，认
真负责，好沟通、有爱心。”

道县第十一小学的足球热潮，
同样离不开坚实的师资支撑。六
名专业体育老师全部参与足球教
学工作，分工明确、各司其职：有的
负责高年级校队训练，有的专注低
年级基础教学，有的在班级联赛中
担任裁判。持有二级裁判员证、E
级教练员证的女教师汪威，担任校
队总教练。

成求良说：“小学阶段，女老
师心思细腻、吃苦耐劳，带训格外
用心。”他本人亦是体育教育专业
出身，深谙人才梯队培养、师资调
配、课程安排与赛事组织之道。
校长靠前统筹、亲自部署，全校力
量才能凝聚一心，共推足球特色
发展。

向远而行，从一棵树到一片林
2023年9月，道县成立了首个

中小学美术名师工作室，周诗盛当
选首席名师，带领全县30余名美术
骨干教师聚力前行。工作室迅速
建立了“青蓝工程”结对帮扶机制，
每名骨干教师对口指导1至2名乡
镇学校的兼职或新入职美术教师。

“教师有了团队，就有了方向，
积极性明显提高了。”周诗盛说。
2024 年，工作室聚焦新教材与本
土文化融合，围绕“非遗进校园”申
报了 2 个市级课题和 4 个县级课
题；2025年，在永州市小学美术教
师教学竞赛中，工作室成员凭借一
堂将“湘超”与“龙船”融合的课程
斩获一等奖。

周诗盛在道县岑江渡中学任
教 27 年。2019 年，他参加国家艺
术基金在贵州举办的刺绣与蜡染
项目，第一次系统接触非物质文化
遗产，深受触动。回到道县后，他
开始钻研家乡的国家级非物质文
化遗产——道州龙船。

他发现，龙舟不仅是体育竞
技。“它是个综合体，包含了文化习
俗和竞技习俗，里面有音乐、体育、
美术，还有历史人文。”在课后服务
社团里，学生们学习为龙头涂色。

“每一笔涂上去，孩子都在了解传
统文化，在动手操作中理解了‘我
是谁，我从哪里来’。”周诗盛说。

在他看来，道县本土文化是一
座“富矿”。目前，工作室已开辟出
龙舟、剪纸、蜡染、中国结、书法、汉
服六大板块。“内容源于本土、贴近
生活，孩子经常看到、听到，理解起
来不空洞。”周诗盛说。

如今，作为省级龙舟裁判和教
练，周诗盛正在推动青少年龙舟队
伍的组建。“敦颐学校准备组建初
中龙舟队，绍基学校那边也准备成
立队伍了。”他欣慰地说，越来越多
学校开始重视将体育与美育结
合。“美育是滋养心灵与灵魂的，体
育是强健体魄与身体的。龙舟刚
好把这两者结合在一起。”

道县第三中学的“搬砖接力”
比赛，同样源于对乡土资源的创造
性转化。唐建斌在看到成人团建
活动时产生灵感，引入学校后，每
班 30 人接力，用三块木砖交替铺
路。令老师们意外的是，一些平时
在课堂上不太活跃、学习成绩不突
出的学生，在这个项目上反而走得
又快又稳，还会主动教其他同学技
巧。唐建斌说：“有些孩子可能文
化成绩不好，他在艺体方面却能够
找到成就感。”

这正是学校设计活动的初衷：
从各个方面激发学生，让每个孩子
都能找到属于自己的闪光点。

“体育与美育的融合不仅提升
了学生的综合素养，更成为心理健
康教育的有效抓手。”道县教育局
党组书记、局长周明远说，下一步
该县将继续深抓学校育人主阵地，
引入更多优质教学资源，打造更具
影响力的教育品牌样本，让每位学
生在阳光运动中强健体魄，在艺术
熏陶中涵养品格，成长为担当民族
复兴大任的时代新人。
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