
论坛
2026年3月18日 星期三

编辑：陈洁 版式：张璨 校对：杨嶷飞
电话：0731-84326428 E-mail:kjxb001@126.com 15科教新报

长沙市一中金山桥学校 张天宏 李洁
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刘文婕：初心育桃李 笃行绽芳华
通讯员 刘娟 邓莞红

在邵阳市第十二中学，从教16年

的李桂珍始终以满腔热忱守护班级

留守学生。她深知，对亲情缺位的孩

子而言，教育不仅是知识传授，更是

心灵陪伴与成长指引。她以赏识为

光、家校共育为桥，用细腻关怀与科

学方法，为留守学生拨开成长迷雾，

让每颗渴望温暖的心灵在教育阳光

下绽放光彩。

她的班级留守学生占比高，小

易便是深陷成长困境的一员。这个

男孩父母常年在广州务工，由奶奶

照料，因亲情缺位抵触学习，上课走

神、拖欠作业成常态，频繁迟到缺课

让他成了班级“边缘人”，甚至萌生

辍学的念头。一次班主任培训中，

“让赏识教育真实发生”的观点点醒

了李桂珍，她随即开展家访，了解到

小易每日骑自行车往返三公里上学

的辛苦，也读懂了他“叛逆”背后对

关注与认可的渴望。

于是她开始刻意观察，发现小易

极具运动天赋。学校秋季运动会上，

他报名1000米长跑与跳远，斩获两项

年级前三名。李桂珍抓住契机，在班

会上重点表扬其体育表现，作业本上

也写满温暖鼓励，还安排学习成绩优

异的同学与他结成“一帮一”学习小

组。在赏识与关爱中，小易悄然转

变，拖欠作业的情况大幅减少，课堂

上也能主动举手发言，他在作文中写

道：“以前我觉得自己没用，现在知道

我也能赢得掌声。”

如果说小易的转变是赏识教育

的暖心答卷，对小佳的守护则是她以

家校共育搭建成长港湾的实践。14

岁的小佳也是留守学生，品学兼优的

她因遭人散布成绩造假谣言陷入心

理困境。她第一时间安抚孩子与家

长，上报学校并联系对方班级妥善处

理，守护了孩子的自尊。

深入家访后，她得知小佳独自照

顾自己，常熬夜学习导致睡眠不足、

成绩受影响。为此，李桂珍为班级留

守学生建立“一人一档”动态跟踪成

长；搭建“祖辈-父母-学校”沟通桥

梁，每周谈心、沟通家校情况；联动心

理老师与任课教师形成教育合力，开

展班级互助与文体活动。她还为小

佳制定专属作息表，督促其规律作

息。在全方位守护下，小佳卸下心理

包袱，学习状态愈发优异，获评校“新

时代好少年”“三好学生”等荣誉。

两个孩子的转变，让李桂珍对留

守学生教育有了更深思考。她也明

晰后续教育方向：手把手指导祖辈教

育方法，做孩子的情绪出口，搭建亲

子沟通桥梁，让孩子在家庭与学校的

双重温暖中成长。未来，她仍将以师

者初心，做留守学生成长路上的“点

灯人”，以爱为犁、以心为灯，照亮孩

子们的青春旅程，让他们在爱的滋养

下向阳而生、成才成长。

在弘扬中华优秀传统文化的时代

背景下，如何避免“非遗进校园”变成单

纯的手工课，如何让传统节日教育不再

流于形式，真正实现以文化人、立德树

人？长沙市一中金山桥学校通过探索

“联结教育”理念，将非物质文化遗产与

节日文化深度融合，走出了一条传统文

化育人的新路子。

一、破解难题：从“两张皮”到“联结体”
当前，许多学校的传统文化教育面

临“重形轻神”的困境：非遗教学止步于

技艺模仿，节日活动沦为热闹的布置，

文化的精神内核与学生的心灵之间仿

佛隔着一层纸。

针对这一痛点，学校提出“联结教

育”育人框架。其核心不是简单的知识

叠加，而是有意识地打破课堂与生活、技

艺与精神、历史与现实之间的壁垒，让传

统文化从书本上的“死知识”，转变为学

生可感知、可参与、可创造的“活文化”。

二、实践路径：当非遗技艺遇上传
统节日

如何实现这种“联结”？学校设计

了“课堂学技艺、节日践文化、实践育品

德”三位一体的实施路径，关键在于让

非遗与节日双向奔赴、深度互嵌。

1.课堂重构：把非遗变成“沉浸式”

学习链。学校摒弃零散的兴趣小组模

式，将皮影戏、扎染、京剧头饰等非遗项

目以“主题单元”形式正式纳入课程体

系 。 以 皮 影 戏 为 例 ，学 生 不 仅 要

“赏”——观看经典、探究历史；还要“绘

与做”——设计形象、制作关节可动的

人偶；更要“演”——与语文学科合作，

自编自导自演皮影短剧；最后借助信息

技术，将作品制作成定格动画，实现非

遗的数字化传播。

从“看热闹”到“做门道”，学生在沉

浸式体验中，不仅掌握了技艺，更读懂

了技艺背后的匠心与智慧。

2.场景创设：让节日成为有温度的

“实践场”。传统节日为非遗学习提供

了天然的“实战舞台”。学校系统规划

年度节庆，设计“非遗+”主题活动，让作

品走出教室，回归生活。

清明节，学生以扎染技艺制作“春

日追思”卡片，让工艺之美与慎终追远

的情感交融；端午节，亲手缝制艾草香

囊，在一针一线中体悟中医药智慧与民

俗心理；重阳节，带着自编皮影戏走进

敬老院，让“老戏新演”成为传递孝亲美

德的情感纽带。

在这里，非遗作品不再是单一的作

业，而是承载节日内涵、沟通人际情感

的温暖媒介。

3.行动升华：在“感恩”中完成品德

内化。为了让文化认知转化为行为自

觉，学校设计了“感恩校园”系列行动。

学生们将亲手制作的扎染方巾、端午香

囊、中秋月饼，郑重地赠予校园里的保

安、保洁和食堂师傅。

这一简单的赠送行为，将抽象的

“礼”与“善”转化为具体的社会交往。

学生在收到反馈与感谢时，真切体会到

“学以致用”的成就感和“关爱他人”的

价值感，完成了从“知道”到“做到”的关

键一跃。

三、育人成效：从单点突破到生态共赢
经过三年实践迭代，“联结教育”模

式带来了多方位的改变。

对学生而言，文化理解不再是空

话。他们眼中的非遗从“好玩的手工”

变成了“有故事的文化”。在省市级艺

术竞赛中屡获佳绩的同时，孩子们通过

一次次感恩实践，社会责任感与共情能

力明显增强。

对教师而言，团队从“单兵作战”走

向“协同创新”。美术、语文、信息、班主

任组成跨学科教研共同体，不仅打磨出

获省级大奖的精品课例，更实现了从

“教书匠”到“课程设计师”的角色拓展。

对学校而言，“非遗有深度，节日有

温度”已成为鲜明的文化标识。“非遗市

集”“班主任文化节”等活动品牌日益响

亮，实践成果吸引多所兄弟学校前来交

流，形成了良好的辐射效应。三年探

索，“联结教育”让传统文化不再是博物

馆里的陈列，而是流淌在校园日常中的

精神血脉。

四、未来展望：走向更深更广的“联结”
“联结教育”的实践让传统文化在校

园里真正“活”了起来。下一步，学校将

着力构建从低年级启蒙到高年级研究的

梯度化课程体系，并深入挖掘长沙皮影、

湘绣、铜官窑等本土非遗资源，让地域文

化认同的种子在孩子心中扎根。同时，

计划推动成立“家校社传统文化育人联

盟”，让文化传承从校园的“独奏”变成社

会的“交响”，最终指向培养兼具文化自

信与健全人格的时代新人。

【本文系第三届湖南省基础教育教

学改革研究项目“五育融合视域下九年

一贯制学校联结教育实践研究”（课题

编号：25JGZD0145）研究成果】

在新邵县巨口铺镇的乡村教育

沃土上，五星中学教师刘雅慧以青

春为炬，以热爱为光，自2021年扎根

于此，四载耕耘。毕业于湖南省第

一师范学院音乐学专业的她，因乡

村学校师资紧缺，主动扛起班主任

与物理、音乐、政治多学科教学的重

任，在乡村课堂的方寸天地间，她以

平凡的坚守浇灌成长，成为乡村学

子逐梦路上最温暖的引路人。

初心如磐，她是班级管理的用

心者。自担任班主任以来，刘雅慧

始终把学生的成长与发展放在首

位。班里不少孩子是留守儿童，敏

感内向是常态，她便每天抽出二十

分钟和学生谈心，课桌旁、走廊上、

操场边，都是她的“谈心角”。在她

耐心的耕耘下，所带班级班风正、学

风浓，连续两年获评优秀班主任，这

份荣誉，是孩子们的成长，也是她用

心付出的最好印证。

术业专攻，她是课堂教学的探索

者。从音乐专业跨界到物理、政治教

学，对刘雅慧来说，是挑战更是责

任。物理课堂上，她融知识于生活，

让抽象公式变得鲜活；音乐课堂上，

她发挥专业所长，为孩子打开艺术之

门；政治课堂上，她紧扣时代脉搏，传递正向能

量。她积极投身教学竞赛与教研，其物理课程、

教案先后获评县、市级奖项，在跨学科之路上步

履不停。

以美润心，她是教育路上的追梦人。刘雅慧

坚信教育是知识传递，更是美的熏陶，2025年，她

带着校合唱团参加县里的比赛，拿下一等奖。比

赛那天，观众席第三排，学生的妈妈张女士用手机

录着视频，眼眶泛红：“没想到我家孩子能站上这么

大的舞台！”在她身后，几位乡镇小学的校长低声交

流：过去总觉得合唱是城里学校的专利，现在乡镇

的孩子也能唱出专业范儿。

四载寒来暑往，无惊天壮举，唯有日复一

日的坚守；无豪言壮语，唯有脚踏实地的付

出。她说道：“我只是做了一名老师该做的事，

只要孩子们能走出大山、奔赴山海，我的坚守

就有意义。”她用最平凡的责任与担当，在乡村

杏坛上书写了最朴实的育人篇章。

在洞口县花园镇中心学校，刘文

婕5年来始终怀揣教育热忱，扎根乡

村教育一线，以初心守望讲台，用爱

心润泽学生。在教学教研、团务工作

和班级管理中，她履职尽责、倾心奉

献，先后荣获“教学能手”“优秀班主

任”“县优秀团干”等荣誉称号，展现

了新时代青年教师爱岗敬业、奋发有

为的精神风貌。

深耕课堂教学，提升育人实效
在教学中，刘文婕始终坚持以学

生为本，把教书育人作为首要职责。

她认真钻研教材，注重研究学情，积

极探索有效教学方法，努力提升课堂

质量。她坚持因材施教，既关注整体

教学效果，也重视每一名学生的成长

与进步。对学业上有困难的学生，她

总是耐心辅导、细心鼓励，用实际行

动帮助他们树立信心、稳步提升。与

此同时，她积极参与教研活动和校本

研修，多次承担公开课、示范课任务，

以扎实的专业素养和良好的教学成

效赢得了学生、家长和同事的一致认

可。

创新团务工作，厚植家国情怀
作为学校团支部书记，她始终把

思想引领和实践育人紧密结合，认真

开展各项团务工作。她组织学生走

进敬老院开展志愿服务，帮助老人打

扫卫生、整理房间、陪伴谈心，让学生

在实践中传承尊老敬老的传统美德；

她还带领学生开展红色研学、清扫红

军桥，通过讲述革命故事、重温红色

历史，引导学生坚定理想信念，厚植

家国情怀，在活动中锤炼责任担当。

倾心班级管理，护航学生成长
担任班主任期间，刘文婕坚持以

爱育人、以德润心，注重班风学风建

设，尊重学生个性发展，关注学生心

理健康。她对学困生给予耐心帮助，

对特殊学生倾注更多关爱，努力让每

一个孩子都能感受到温暖与尊重。

同时，她积极搭建家校沟通桥梁，推

动家校协同育人，使班级形成了积极

向上、团结和谐的良好氛围。

五年耕耘，初心不改；三尺讲台，

使命在肩。刘文婕用实际行动诠释

了责任与担当。未来，她将继续坚守

教育初心，深耕教学一线，以更加饱

满的热情和务实的作风，在平凡岗位

上续写更加动人的育人篇章。

李桂珍：以心为灯 照亮学生成才路
通讯员 曾颖

让传统文化在校园“活”起来
——长沙市一中金山桥学校“联结教育”的校本实践
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