
——保靖县劳动教育创新实践纪实

童心市集 暖意传递
3月13日下午，长沙市博才白鹤小学西校区开展爱心义卖活动。校园化身爱心市集，图书漂流、美食

分享、趣味游戏轮番上演。同学们在欢乐中交易好物、传递温情，让爱心在校园流淌。 田蜜 摄影报道
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别用“别人家的孩子”
伤害你的娃

孩子不喜欢听到“别人家
的孩子”有多优秀，就像我们
不 喜 欢 被 拿 出 去 和 别 人 比
较。每个孩子都有自己的花
期，不必强求步调一致。多看
见他的努力，多肯定他的独
特，少一点攀比，多一点包容，
用爱滋养的孩子，自会慢慢长
成属于自己的模样。
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“散步”竟是为了解毒
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《山海经》版的
“课间挑战”
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警惕“朋友”的诱惑，
远离毒品陷阱

同学们，一些看似无害的“糖
果”“饮料”，可能隐藏着可怕的陷
阱。在生活中，我们要谨慎选择
朋友，远离引诱你尝试危险物品
的人。绝不接受、不尝试来源不
明或包装可疑的食品、饮料等。
要学会果断拒绝，安全合理用药；
要端正生活态度，不盲目追求刺
激，学会正确面对挫折、排解压力。

这样破解“想成功
却怕尝试”的困局
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教育没必要
那么多“抢跑”
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为您导读为您导读

6月12日开考！湖南2026年高中学考安排出炉

湘西腹地，酉水河畔，保靖县的
校园里升腾起别样的“烟火气”。

曾经杂草丛生的荒山，被师生
一锄一镐开垦成“阶梯菜园”；教室
门前的闲置角落，柑橘树下套种着
金黄的油菜花；幼儿园的“农家院
子”里，几十个用旧砖头搭成的灶
台炊烟袅袅；全县各学校、幼儿园
走进村厨村艺大晒场展示劳动教
育实践成果……

2024 年以来，依托本土“村厨
村艺”文化资源，保靖县创新打造

“少儿村厨”特色品牌，将劳动教育
从学校延伸到田野，从课堂延伸到
灶台。滋啦的油炸声、铛铛的锅铲

声、同学们默契的笑声……一幅劳
动育人的生动画卷徐徐展开。

从荒山到橘园，劳动基地的N
种模样

保靖县思源实验学校背靠的
小山上，藏着一方特别的天地。拾
级而上，大蒜、香葱、包菜……一块
块被精心打理的小菜地镶嵌在山
坡上。这里曾经是杂草丛生、乱石
遍布的荒山。2018年起，老师带领
学生一届接着一届“开荒”，没有请
施工队，没有动挖掘机，硬是用镰
刀割、用锄头挖、用手搬，将荒山变
成了近三亩的“阶梯菜园”。

“上山就要走阶梯，学生的成

长也是慢慢向上攀登的过程。”副
校长滕云站在新修的水泥阶梯上
感慨。2025年上半年，上山泥路修
成坚固阶梯，而另一块同样大小的
荒坡已在规划中，将种满保靖黄金
茶，成为“阶梯茶园”。“从菜园到茶
园，是从动起来到学起来，从了解
劳动到了解家乡的进阶。”

在全县“1+N”劳动实践基地
布局中，像思源学校这样“从无到
有”的故事不断上演。（下转07版）

灶台变讲台 炊烟伴书香

“散步”最初叫“行散”。“散”是
“散发”的意思，指一种借行走来散
发药性的行为。据鲁迅的《魏晋风
度及文章与药及酒之关系》描述，何
晏因身体不好，服用五石散，服后必
须快步走动散热解毒，否则危及性
命。当时名士追求长生，纷纷效仿
服药、行散。后来五石散不再流行，

“散步”褪去药用含义，到唐代已成
为悠闲漫步、赏景怡情的日常活动。


