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学生评价是落实立德树人的关
键，传统评价模式有局限，难适配新
时代“五育融合”需求。本文以澧县
芙蓉学校为对象，立足办学理念，以
陶行知教育思想为指导，探讨“五好
芙蓉娃”学生评价体系构建与实践路
径。该体系以“文明、博学、健美、艺
巧、勤劳”为核心，搭建“五元”评价框
架等，打破传统评价桎梏，实现评价
转变，激发学生内驱力，契合新课改
要求，发挥评价育人功能，为中小学
提供实践参考。本文从体系构建目
标与实施路径探讨其实践内容。

一、“五好芙蓉娃”学生评价体
系构建目标

该体系围绕根本问题，从评价理
念、育人环境、办学特色进行设计，服
务学生全面发展。探索构建小学生

“文明、博学、健美、艺巧、勤劳”五元
行为学校评价体系，以“五维度”“四
方体”“四结合”“四方式”为原则，保
障实施，增强评价全域性等，促进学
生自我发展，贯彻五育并举。

1.“五维度”评价原则。对接教
育方针，“五育融合”划分维度，改变传
统单一评价，突出指导和发展作用。

2.“四方体”评价原则。评价主
体扩展为学校、教师、家长和同学，打
破教师评价单一、主观和片面性，使
评价更科学。

3.“四结合”评价原则。学校评
价采用四结合方式，即自我评价与他
人评价、教师评价与学生评价、家庭

评价与其他评价、定性评价与指导评
价相结合。自我评价是自我认知过
程，同学评价从同伴角度评判，家庭
评价从生活角度评定。四结合让评
价更合理客观。“四方式”评价原则包
括过程性、指导性、发展性、互助性评
价，目的是评定学生成长，促进其发
展，为“五好芙蓉娃”评价系统实施提
供科学依据。

学校以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，遵循相关政
策，将“立德树人”“五育并举”融入评
价体系。借鉴陶行知理论和多元智
能理论，探究新理论新思想，构建“五
好芙蓉娃”特色德育评价机制和体
系，提高办学质量。结合学校学生特
点，对评价指标本土化调整，如“勤劳
芙蓉娃”增加“农业劳动实践”指标，

“健美芙蓉娃”加入游泳、足球特色，
激发学生参与热情。学生不仅在各
级赛事中屡创佳绩，更在运动中锤炼
意志品质。

学校将心育理念融入评价全过
程，契合罗杰斯“以人为本”教育理
论，与“评行为更育人心”导向契
合。实践中，既关注学业表现，也聚
焦情感态度、心理品质等核心素养，
如课堂观察记录学生表现并开展心
理引导，同时引入多主体评价机制，
班级开展同伴互评班会，家长反馈
孩子居家心理状态，社区反馈学生
社会责任感表现，多主体协同让评
价更全面，实现评价育人、以评润心

目标。
学校以立德树人为根本，将“五

好芙蓉娃”评价理念融入校园环境。
在芙蓉广场设荣誉表彰墙展示成果，
结合“五元”评价维度设计主题区域，
如“勤劳实践园”让学生参与劳动并
完成过程性评价。定期举办主题活
动，将评价融入其中，使评价与学生
生活结合。通过环境浸润和活动引
导，评价理念内化为学生习惯，促进
学生发展，提高育人环境，培养全面
发展人才。

二、“五好芙蓉娃”学生评价体系
实施路径

基于立德树人思想，结合本校特
色构建评价指标体系。学校构建“一
级指标+二级指标+评分标准+星章
激励”四级实施路径，细化评价维度，
通过“集星章、评称号”激发学生参与
热情。

1.文明芙蓉娃：以“德”为基。聚
焦品德修养与行为习惯，结合“红领
巾奖章”评选机制，设 12 项二级指
标，引导学生树立正确价值观、养成
文明习惯。学校通过“文明监督岗”
和“家校文明共育手册”，实现校内外
评价联动。

2. 博学芙蓉娃：以“智”为核。
聚焦学业素养与学习能力，打破“唯
分数论”，设 12 项二级指标，引导学
生养成良好学习习惯。学校设计

“博学成长档案袋”，通过“材料实
证+教师评价+学生自评”让评价更

有说服力。
3.健美芙蓉娃：以“体”为要。聚

焦身体素质与健康习惯，结合《国家
学生体质健康标准》，设12项二级指
标，引导学生重视体育锻炼。学校开
展“阳光体育打卡”活动，鼓励学生锻
炼，体育教师定期点评并奖励。

4.艺巧芙蓉娃：以“美”为魂。聚
焦艺术素养与审美能力，设 12 项二
级指标，引导学生感受、创造、展现
美。学校每学年举办“科技文化艺术
节”，展示学生艺术作品。乐器演奏
等表演活动中，学生参与表现和作品
质量纳入“艺巧芙蓉娃”评价，让艺术
评价从课堂延伸到舞台，激发学生艺
术潜能。

5.勤劳芙蓉娃：以“劳”为美。聚
焦学生劳动意识与能力，结合“劳动
教育”课程要求，从四个层面设 8 项
二级指标，引导学生体会劳动价值、
养成劳动习惯，发展劳动能力。

整个系统各维度独立运行又相
互配合，形成科学有机的评价系统，
保障学生良好习惯养成。“五好芙蓉
娃”评价体系以“五育融合”为导向，
结合澧县芙蓉学校特色，培养学生全
面发展，落实立德树人任务，有重要
实践价值与育人效能。
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实 践 研 究 ”成 果（ 课 题 号 ：
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初中语文教学正面临从“知识
传授”向“生命成长”的转型，本文基
于“生命课堂”理念，探索“三维七
素”语文生命课堂构建路径，让语文
课堂成为滋养学生核心素养的重要
场域。

一、语文生命课堂的内涵重构
语文生命课堂的重构核心在于

回归教育本质，实现三重转变：价值
导向上，从“传授语文知识”转向“促
进生命成长”；主体地位上，确立学生
的生命主体性，推动学生从“被动接
受”走向“主动成长”；内容选择上，打
破文本与生活的壁垒，让语文学习对
接真实生命体验。

语文生命课堂的本质，是让教学
回归生命本真，既注重语言运用能力
培养，更重视情感态度与价值观念的
塑造。

二、三维七素：构建框架与实践
路径

“生命课堂”提出“动力激发、能
力发展、个性塑造”三维目标与“激
趣、增信、动思、得法、身心和谐、人文
底蕴、科学精神”七项要素，为语文课
堂改革提供了实践框架。

（一）动力激发层：以“激趣”“增
信”唤醒学习内驱

在“激趣”方面，立足文本创设多
元情境：教学《大自然的语言》时，开
展“校园物候观察员”活动；教学《秋
天的怀念》时，借助AI技术搭建情感
场景，唤醒学生的共情能力。

在“增信”方面，推行分层教学与
鼓励性评价。针对不同层次学生设
计差异化任务，课堂提问优先给予基
础薄弱学生表现机会，对其点滴进步
及时肯定，帮助学生建立学习自信。

（二）能力发展层：以“动思”“得
法”夯实核心素养

“动思”环节通过启发性问题推
动思维发展。教学《孔乙己》时设计
递进式问题链，引导学生从文本分析
走向社会思考；教学《台阶》时开展文
本辩论会，让学生在思维碰撞中读懂

“台阶”的象征意义。
“得法”环节注重学习方法传

授。阅读教学中教授分层阅读方法；
写作教学中推行“五步写作法”，通过

“生活素材本”积累资源。同时将思
维导图、批注阅读等工具融入教学，
帮助学生构建知识体系。

（三）个性塑造层：以“身心和
谐”“人文底蕴”“科学精神”涵养生
命厚度

在“身心和谐”培养上，关注学生
情感体验：教学《紫藤萝瀑布》时引导
学生感受生命美好；开展“心灵随笔”
写作活动，鼓励学生通过文字倾诉心
声。

在“人文底蕴”培育上，深挖文本
文化内涵。通过古诗文教学增强文
化自信；教学《黄河颂》等课文时激发
爱国情怀；组织“经典诵读”等活动，
涵养学生人文情怀。

在“科学精神”培养上，推进跨学
科融合。教学科普文本时引导学习
严谨推理；教学《三峡》时融入地理知
识讲解峡谷成因，让学生在兼顾文本
质感与科学认知中培养求实精神。

三、评价革新：从“单一分数”到
“多元赋能”

语文生命课堂构建多元化、过程
性评价体系：评价内容上，既关注语
言知识掌握，也重视情感态度与思维
能力发展；评价主体上，构建“教师评
价、学生自评、同伴互评”多维模式；
评价方式上，采用“课堂表现评价表”

“成果展示评价”等多种形式。
例如，组织“语文生命课堂成果

展”，学生展示读书笔记、课本剧表演
等成果，由师生共同点评。这种评价
方式关注“成长了什么”，让评价真正
服务于学生的生命成长。

实践证明，“三维七素”框架下的
初中语文生命课堂，有效提升了学生
学习主动性，促进了语文核心素养落
地。当语文教学真正扎根生命成长
的土壤，就能让每个学生在语文学习
中实现生命的拔节生长。
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