
2月11日，长沙，2026年全省教育工作会议如期举行。会上，省教育厅
党组书记、厅长高山在讲话中郑重提出实施“反卷减负”行动。当这四个
字被写进省级教育工作的年度任务时，它便不再只是一个网络热词，而是
成为一场旨在重塑教育生态的官方宣言。这标志着湖南教育从单纯为学
生“减负”，迈向了向系统性“内卷”宣战的深水区，释放出回归育人本真的
强烈信号。
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“反卷减负”不仅要
“立”新规，更要“破”旧
疾。严查违规补课，便是
守住底线的关键一环。
湖南“双减”改革成效显
著，大规模学科类培训无
序发展的势头已基本得
到遏制。此次会议进一
步明确，要健全以县为主
的校外培训行政执法体
系，探索构建信用监管机
制，堵住“校内减负、校外
增负”的漏洞。

2025年11月，长沙
市开福区作为我省唯一
代表，在全国校外培训
监管政策创新与实践培
训班上分享了其“联组
自治”的创新路径。通
过搭建行业自治平台，开福区实
现了校外培训从“被动监管”向

“主动自治”的转变；道县则建立
了常态化巡查机制，联合多部门
在关键节点开展专项整治，对隐
形变异学科培训形成强大震慑。

值得注意的是，“反卷减负”
并非“一刀切”地削减负担，而是

“减加并举”。在严查违规补课
的同时，湖南着力完善“1+X”课
后服务体系，将科学教育作为重
要的“加分项”融入其中。长沙
市雨花区将编程、无人机等科技
课程纳入课后服务；湘西土家族
苗族自治州开发了具有民族特
色的《湘西伢儿玩泥巴》校本科
学课程……这些举措，不仅丰富
了课后服务的内涵，更在学生心
中播下了科学探索的种子，为

“反卷减负”后的教育空间填充
了更有价值的内容。

从扩充学位、中考改革，到
落实双休、五育并举，再到严查
违规补课、优化课后服务，湖南
的“反卷减负”行动，正通过一套
环环相扣的组合拳，将教育从唯
分数论拉回到健康成长的轨道
上来，一种回归常识、尊重规律、
呵护成长的湖湘教育生态，已然
破局而立。

“反卷减负”并非一句空洞的
口号，而是一套对症下药的组合
拳。这套组合拳的核心，直指基础
教育评价改革。而挥出的第一记
重拳，便是解决民众最关切的升学
焦虑。

“人口‘排浪式’变化对教育的
影响，正在高中阶段逐步显现。”2
月5日，在湖南省十四届人大四次
会议“厅长通道”上，高山一语道破
学位扩容的紧迫性。当学前教育、
义务教育的波峰已过，高中阶段正
迎来学位需求的洪峰，破解“入学
难、上好学难”，已成燃眉之急。

以长沙为例，2025 年中考人
数已逾 6.7 万，而公办普高计划占
比刚过 51%。按照趋势，到 2032
年，这一数字预计将突破 12 万。
压力之下，长沙未雨绸缪。据长
沙市教育局局长王旭介绍，2025
年长沙已完成 48 个学位建设项
目，新增优质学位 9.2 万个，市一

中、师大附中、雅礼中学等名校新
校区建成开学。

从 2026 年起，长沙新一轮的
学位规划建设三年行动正式启动。

视线转向县域，压力同样不容
小觑。湖南县域人口占比超七成，
县中学生占比更是高达71.6%。近
年来，我省通过“徐特立项目”新增
学位 18 万个，县中标准化工程推
动每个县平均投入 3.8 亿元，力争
到2030年，全省近500所县中全部
建成群众认可的好学校。

正是基于这样的现实，2026
年，湖南将“扩充优质普通高中公
办学位8万个、安排资金8亿元”列
入省政府重点民生实事。在益阳
市海棠学校初二学生家长莫蓉看
来，这是一项有温度的政策。“初三
的孩子大多十四五岁，对未来往往
缺乏清晰认知。多给他们两三年
在普高沉淀思考，等到心智相对成
熟时再选择，更加人性化，也给了

孩子们更宽的成长空间。”
从城区到县域，从家长的焦虑

到学子的期盼，8万个学位的扩容，不
仅是应对人口变化的主动布局，更
是从源头缓解社会焦虑、为“反卷
减负”营造有利环境的民生担当。

学位的扩容是“托底”，而评价
体系的改革则是“引路”。2025年
底，湖南省教育考试院印发修订后
的初中学业水平考试试卷结构，一
项重大变化自 2026 年起实施：道
德与法治、历史、地理、生物学四门
科目由闭卷调整为开卷。紧随其
后，长沙、株洲、岳阳、娄底等地相
继发布中考改革方案，地理、生物
等科目或退出计分、转为等级呈
现，或全部实行开卷考试。

这一系列动作，清晰地勾勒出
湖南中考改革的路径：减少死记硬
背，减轻机械刷题带来的压力，将
教育评价从单一的“分数导向”转
向多元的“素养导向”。

当分数的“紧箍咒”被解除，
教育的视野便从课内延伸至课
外，从“育分”回归到“育人”本
身。随着普通高中“双休”政策
的落地，湖南的校园里正悄然发
生着一场关于“减负增效”的生
动实践。

怀化市湖天中学班主任文奇
对此深有体会。面对缩减的教学
时间，他将教学进度从“单篇铺排”
转向“单元整合”，在课堂上力求

“高效留白”，引导学生深入思考。
更重要的是，他将效率的视角延伸
至课外，周末鼓励学生走进生活，
在行走与体验中“激活”课本所

学。面对家长的焦虑，
他在家长群中倡导“焦
虑有度，蓄力前行”，让
家长们逐渐走出了“不
补课就落后”的误区。

如果说评价改革
是打破“唯分数论”的
枷 锁 ，那 么“ 五 育 并
举 ”则 是 为“ 反 卷 减

负”指明了根本路径。高山明确
提出，要始终坚持“健康第一”理
念，持续推进大中小学全员文体
活动。

在株洲八达小学校园，一个
普通的上午呈现了一幅生动的图
景：清晨7时40分，操场上的慢跑
队伍脚步轻快；10 时的大课间，
低年级的“跳跳袋”接力、高年级
的“毛毛虫”竞速等引来阵阵欢
呼；走廊里，孩子们踮着脚挑战

“课本平衡走”；教室角落的共享
器材区，随时有人取走跳绳……
这是学校构建“2 小时运动圈”的
日常。

在怀化市第二中学，科技的力
量正在赋能体育教学。新升级的
智慧操场上，通过机器视觉和人工
智能算法，学生的立定跳远、长跑
等成绩实时显示在屏幕上，动作姿
态被自动分析。

学生曾雨涵说：“计时更准
确 ，我 也 会 知 道 自 己 的 真 实 水
平 ，更 好 地去练习。”副校长向
伟则表示，智慧操场的应用让教
学的安全性和准确性远超从前，
为体育教学提供了精准的数据
支撑。

体育的活力在校园奔涌，美
育的种子也在悄然萌芽。2026年
初，湖南省教育厅正式公布学校
体育与学科美育教学改革试点名
单，13 个先行区、150 所领跑校成
为探路的“先锋军”。它们将围绕
学生每天体育活动时间不低于 2
小时如何真实落地、人工智能如
何赋能教学、学科美育如何有效
实施等关键问题，展开系统性创
新实践。

道县开展校外培训机构督查工作扩优提质，为“反卷”腾出空间AA
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BB 五育并举，让教育回归“人”的成长

株洲八达小学课间活动


