
中华优秀传统文化源远
流长、博大精深，是立德树人
的宝贵精神资源。将中华优
秀传统文化中的经典教育思
想融入日常育人全过程，让
经典润心、以文化育人，能在
潜移默化中助力育人目标的
实现。

一、以《弟子规》为抓手，
启蒙养正、规范言行

儒家经典《弟子规》是启
蒙养正、规范言行的优质载
体，更是笔者在班级管理中
常用的“活教材”。

在班级日常管理中，笔
者常常结合具体情境，引用
孩子们熟悉的《弟子规》原
文，开展及时、生动的教育：
遇到借他人东西不及时归还
的现象，便引用“借人物，及
时还；人借物，有勿悭”引导
学生守信用；发现有人私藏
他人遗失的物品，就用“物虽
小，勿私藏；苟私藏，亲心伤”
勉励学生品行端正；看到学
生上课坐姿不端正，以“勿践
阈，勿跛倚，勿箕踞，勿摇髀”
提醒其注重仪态；听到学生
说粗痞话，用“刻薄语，秽污
词；市井气，切戒之”规范其
言行……

一句句浅显易懂的经
文，对应着一件件真实具体
的校园小事。被誉为“人生
第一步、天下第一规”的《弟
子规》，将做人做事的基本道
理融入日常言行，在班级德
育中展现出独特而持久的经
典魅力。

二、以太极图为启迪，明
理共生、凝聚班魂

太极图看似简洁，却蕴

含着深刻的哲学智慧，同样
能成为班级管理的生动教
材。

太极图外围的圆圈，象
征 宇 宙 浑 然 一 体 、圆 满 和
谐。在班级管理中，笔者将
这个“圆”解读为整个班集
体——一个不可分割、荣辱
与共的团队。笔者告诉学
生：班级是一个有机整体，每
个人都是其中不可或缺的一
员，个体应当自觉服从集体、
维护集体荣誉与利益；一个
人的力量再强大也是有限
的，只有将每个人的力量汇
聚起来，才能形成强大合力，
创造出个人难以企及的成
绩。

太极图中黑白双鱼相互
追逐、首尾相连，一条灵动的
S 形曲线将圆分为对称而交
融的两部分，形象揭示了对立
统一的客观规律。这个道理
对小学生而言较为抽象，笔者
便用他们易懂的语言解释：一
黑一白两条鱼，就像班里的男
生和女生，一阳一阴、一动一
静、一刚一柔、一高一矮，看似
相反相对，实则彼此依赖、相
辅相成、缺一不可，这正是老
子所说的“有无相生，难易相
成，长短相形，高下相倾，音声
相和，前后相随”，是世间永恒
的规律。

借助太极智慧，笔者引
导学生学会“接纳差异、包
容不同、互相欣赏、合作互
补”：男生有男生的优势，女
生有女生的长处；活泼的孩
子能带动班级气氛，沉稳的
同学则踏实可靠。只有大家
互相尊重、取长补短、团结友

爱，班级才能始终和谐向上、
充满活力。

三、借圣贤名言激励，培
根铸魂、涵养美德

中华优秀传统文化不仅
体现在蒙学经典与哲学图式
中，更蕴藏在无数先贤圣哲
的箴言警句里。

在班级精神文化建设
中，笔者坚持以名言励志、以
古训正心，让这些历经千年
依然熠熠生辉的话语，成为
学生成长路上的指路明灯。
课堂之上、班会之中、日常交
流之间，笔者常常结合学生
的学习状态、思想动态，引入
恰当的圣贤名言。笔者还将
这些经典名言融入班级环境
布置，让教室的每一面墙壁
都“会说话”：黑板旁、图书
角、宣传栏里，张贴着“学而
不思则罔，思而不学则殆”

“勿以恶小而为之，勿以善小
而不为”“己所不欲，勿施于
人”等语句，让学生目之所及
皆是文化熏陶，耳濡目染皆
为正向教化。

将《弟子规》的行为规
范、太极图的辩证智慧与圣
贤名言的精神力量融为一
体，运用于班级管理与育人
实践，既能让学生从小接受
中华优秀传统文化的浸润，
又能让班级管理更有深度、
更有内涵、更有温度，最终实
现“经典润心、文化育人”的
教育目标。

【本论文系长沙市教育科
学“十四五”规划课题“基于

‘明德修身’中华优秀传统文
化的班级建设研究”（课题编
号：CJK2021157）的研究成果】

在洞口县黄桥镇双竹完全小学
的校园里，教师曾梦婷始终践行“用
欣赏的眼光看待学生，用宽容的心
态面对学生”的教育理念。扎根乡
村教育五年，她承担语文、英语两门
学科的教学任务，成为孩子们成长
路上温暖的陪伴者与引路人。

刚接手六年级时，班上一名学
生因家庭变故变得沉默内向，学习
状态明显下滑。曾梦婷没有急于批
评或简单定性，而是选择先走进孩
子的内心：课后主动找机会与他聊
天谈心，用轻松的话题拉近距离；针
对他的薄弱学科制定个性化补缺计
划，把复杂知识点拆细讲透；多次步
行前往学生家中家访，与家长耐心
沟通，共同调整孩子的学习与生活
节奏。持续的关心与鼓励逐渐奏
效，这个孩子从自卑沉默变得开朗
自信，学习成绩稳步提升，最终顺利
考入镇重点中学。曾梦婷常说：“每
个孩子都有自己的‘花期’，教师要
做的就是给予充足的阳光雨露，守
住耐心与信心。”

面对班级学生基础相对薄弱、学习动力不足
的现状，曾梦婷坚持因材施教、以学定教，不断优化
课堂教学与班级管理方式：在班级推行小组互助学
习模式，让学生在合作交流中互补短板；设计可视
化成长激励机制，用积分、勋章等记录学生的点滴
进步；午休、放学后，常常留在教室为学生答疑辅
导，尽力不让任何一个孩子掉队。经过一段时间的
努力，班级整体学业水平明显提升，从原先相对落
后的状态逐步赶上并跻身全镇前列。更可贵的是，
孩子们的学习自信被重新点燃：课堂上敢于主动举
手发言，遇到难题时也更愿意主动尝试。

在同事眼中，曾梦婷的“认真”体现在每一个细
节里：为了让课堂更生动有效，她常常备课到深夜，
反复打磨教学环节；为了让家长更安心，她主动搭
建家校沟通桥梁，及时反馈学生在校表现与阶段性
变化，争取家长的理解与配合。她用一件件看似平
凡的小事，累积起学生与家长的信任，也让乡村教
育的土壤充满温度。

没有惊天动地的壮举，唯有润物无声的坚守。
曾梦婷把青春留在了乡村校园，用实际行动托举着
山村孩子的梦想。
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以题为媒，撬动教师专业成长
——聚焦《考试管理20条》下衡东县中小学命题改革实践

衡东县杨桥镇完全小学 陈曦 衡东县第二中学 凌冲

宁乡市玉潭街道实验小学 易苗 宁乡市大屯营镇中心小学 李斯羽
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2025年底，教育部印发《考试管
理20条》，明确要求中小学日常考试
实行自主命题。衡东县迅速响应政
策号召，推动全县中小学期末考试
全面实现自主命题。这场改革不仅
让考试回归育人初心，更成为撬动
教师专业成长的重要杠杆。

政策驱动下，衡东县斩断对商
业试卷的依赖，回归教育评价本
源。此前，学校普遍使用的商业试
卷与本地学情脱节，难以精准检测
学生核心素养。对此，衡东县教育
局成立县域命题指导小组，制定专
项管理规定，明确命题必须立足课
程标准、紧扣日常教学，坚决杜绝偏
题、超纲题；同时建立“学科教师组
题——教研组初审——县教研室终
审”三级审核制度，确保试题质量。

此外，全县还开展分学科命题专项
培训，各教研组每周固定开展命题
研讨活动。教师在反复打磨试题的
过程中，对教材的理解更为透彻，日
常教学也更具针对性。

自主命题更推动教师从“做题
讲题”向“命题研题”转变，激活专业
成长内驱力。命题是教师的核心素
养之一，更是更高层次的专业能力
体现。衡东县在原有解题、说题大
赛的基础上，增设命题大赛，为教师
搭建专业提升平台。不同于功利化
的被动培训，命题实践是教师主动
开展的专业自修，成长动力更持
久。当地不少教师借此实现专业蜕
变，衡东县第二中学教师刘旷野便
是典型代表。他曾认为“命题是专
家的事”，如今却主动结合本地脐橙

产业等生活元素设计原创试题，成
功从“教书匠”转型为“研究型教
师”，在本土化试题设计的探索之路
上积累了丰富实践经验。

打造高质量自主试题，要求教师
兼具扎实的专业功底、较高的计算机
应用水平和对课程标准的深刻理
解。高质量试题在立意、情境设计、
区分度等多维度均有严格要求，其中
计算机应用能力更是核心技能——
熟练运用相关技术既能提升试题呈
现质量，又能创设真实命题情境，契
合核心素养的考查要求。此外，参加
命题专题培训、参与高水平阅卷工
作、积累教学素材并建立个人试题
库，都是提升命题能力的实用方法。

衡东县将把自主命题作为教育
高质量发展的新起点，从三方面深

化改革：一是加强命题队伍建设，组
建县域命题专家库，常态化开展竞
赛交流活动，着力培养本土命题专
家；二是完善命题评价体系，将命题
质量纳入教师绩效考核与职称评审
指标，建立试题质量反馈机制，形成

“命题—使用—反馈—改进”的闭
环；三是推动命题与教学深度融合，
鼓励教师将命题成果转化为优质教
学资源，积极探索跨学科命题，真正
实现“以考促教、以考促学”。

如今，衡东县的自主命题改革
正重塑县域教育生态：教师加速向
研究型转型，学生从“刷题机器”转
变为核心素养的主动实践者。以题
为媒，衡东教师正用专业智慧书写
县域教育改革发展的新篇章，让命
题的育人本质得到充分彰显。

浅谈中华优秀传统文化在小学班级管理中的运用
人物


