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刚刚过去的寒假，湖南湘
江新区湖南师大附中博才实验
中学的运动场从未真正“休
息”，而坚持锻炼的成果，正随
着新学期的开启，清晰地写在
每一个学生身上：新学期返校
的学子步伐轻快，精神饱满，脸
上带着健康的红润。

每年寒暑假，这所学校都
会向学生敞开田径场、篮球场
的大门，足球场上的恣意奔跑、
篮球架下的精准投篮、跑道上
的轻快脚步、舞蹈室里健美操
的律动，构成了一幅假期校园
的“燃动”图景。

为了让假期锻炼更有方
向，学校在放假前通过官微发
动宣传，引导学生参与跑步、跳
绳等每日任务；学校还下发了
寒假健康防护指南手册，鼓励
孩子记录运动数据，做好饮食
作息管理。

其中，不少即将面临体育
中考的九年级学生，成为入校
锻炼的“主力军”，他们在规定
时段内进行着长跑和专项训
练，让假期成为体能储备的“加
油站”。

变化的不仅是校园里的身
影，更是一个个具体而鲜活的
个体。2409 班的李同学，在过
去一个学期里完成了“蜕变”：
体重从 160 斤减至 120 斤。当
许多人以为寒假她会“歇一歇”
时，她却给自己定下了“守住成
果”的新目标：每天跳绳200次
以上，面对老家丰盛的饭菜主
动管住嘴，拒绝油炸食品和宵
夜。

而对 2313 班的朱子宸来
说，尽管中考带来了压力，但每
日2公里跑步、两小时篮球，配
合科学饮食，让他始终保持着
64公斤左右的健康体重。运动

成为他释放压力的最佳方式，
也让他更加阳光自信。

这些孩子的背后，常常站
着陪伴的家长。在家长群里，
时常能看到父母陪孩子慢跑、
垫排球、打羽毛球的照片。饮
食上，家长以身作则，陪着孩子
科学膳食，帮他们守住锻炼成
果。不少家长感慨，借着运动
的契机，亲子间的沟通更多了，
关系也更加和睦。运动，成为
连接家庭情感的纽带。

教师的示范，同样无声却
有力。生物老师崔校东半年前
体重还是 220 斤，那时的他精
神状态差，容易犯困。如今，他
已成功减重51斤，且在这个寒
假依然坚持每天和同事绕操场
慢跑，“过年胖三斤”的现象没
有在他身上出现。

越来越多的教师在工作之
余走进教工之家锻炼，天气晴
好时在操场散步的身影也多了
起来。

寒假坚持锻炼的孩子，开
学状态往往领先一步。体育老
师殷建波观察到，长期运动让
学生大脑供氧更足，上课走神、
犯困的情况明显减少，专注力
更稳定。“作息规律让他们早起
不痛苦，能更快适应返校节奏；
运动中分泌的多巴胺，让他们
的情绪更稳定积极，面对开学
收心更加从容自律。”殷建波
说。

湖南148所学校入选
全国青少年校园足球特色学校

2026体育舞蹈教师教学能力提升
公益培训举行

本报讯（通讯员 曹梦莹 记
者 胡旻）近日，由湖南省体育舞
蹈协会主办的2026年体育舞蹈
教师教学能力提升公益培训在
衡阳举行。这场聚焦教学能力
升级和精英人才培养吸引全省

优秀体育舞蹈教师齐聚，进行两
天沉浸式学习。本次公益培训
是协会加强师资队伍建设、提升
行业专业水平的重要举措，旨在
搭建交流平台，助力教师提升教
学水平，为行业发展注入活力。

学生进行课间跳绳练习学生进行课间跳绳练习

为贯彻落实《中国足球改革
发展总体方案》，教育部近日组
织开展2025年全国青少年校园
足球特色学校遴选工作。根据

《教育部办公厅关于开展全国示
范性特色学校创建的通知》（教
体艺厅函〔2025〕37 号）要求，经
有关学校自主申报、专家评审、

省级教育行政部门审核推荐、社
会公示、专家复核等程序，拟认
定2025年全国青少年校园足球
特色学校 4928 所。其中，湖南
有 148 所学校将被认定为 2025
年全国青少年校园足球特色学
校。

来源：教育部官网
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湖南省第十三届
大学生运动会会徽、
吉祥物征集活动近日
正式启动，面向全社
会公开征集创意作
品。其中，会徽最终
入选作品最高可获奖
金 10000 元，吉祥物
最终入选作品最高可
获奖金5000元。

本次征集活动截
止时间为2026年4月
15日。应征作品需充
分体现奥林匹克精
神、大学生体育特色
及湖湘文化元素。欢
迎国内外艺术设计爱
好者、专业设计机构
及高校师生踊跃投
稿。（具体投稿渠道及
要求请自行查询官方
发布信息。）

来源：湖南日报
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科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 王雅
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记得在天气晴朗的日子，
学校运动场是欢乐的海洋，处
处洋溢着蓬勃的生机。课间，
我经常会带着学生们来到这片
场地，这里藏着好多好玩又有
趣的数学小故事。

运动会上，短跑比赛是激
动人心的项目之一。假设小明
跑 100 米用了 16 秒，小红用了
18秒。我笑着问学生们：“谁跑
得更快？”学生们立刻争着回
答：“小明。”我又接着问：“那怎
么来计算速度？”从而引出速度
的计算公式：速度=路程÷时

间。我们一起计算小明和小红的速度，
通过数字对比，学生们直观地感受到速
度的快慢与时间和路程的关系。我还让
学生分别扮演不同速度的小运动员，其
他学生根据小运动员们跑相同路程所用
的时间来判断速度。学生们通过亲身体
验，感受到数学在生活中的实际应用。

跳远沙坑中的距离测量也是一件趣
事。“现在，我们要像小数学家一样，准确
测量出每位选手跳的距离。”我说道。学
生们兴奋地接过卷尺，小心翼翼地测量
着。测量完，一起记录下每个选手的成
绩。这时，我提出问题：“如果我们要给
这些选手排名次，应该怎么做？”学生们
纷纷回答：“按跳的距离从大到小排。”于
是，我们一起动手，将成绩进行排序，巩
固比较大小和排序的知识。为让测量活
动更有趣，我让学生们分组进行跳远比
赛，每个小组推选出一名小统计员，负责
整理和汇报本组的成绩。通过活动，学
生们学会用数学的方法来分析问题、解
决问题。

投篮同样是不少学生喜欢的项目。
我让学生们自由投篮，观察学生们的投
篮动作和球的飞行轨迹。然后，拿出事
先准备好的量角器，和学生们一起测量
不同投篮位置和出手角度下球的飞行路
线。我们发现，当出手角度比较合适时，
球更容易进入篮筐。于是让多名学生在
不同的位置，以不同的角度投篮10次，记
录下命中的次数。我们一起分析数据，
看看哪个角度的命中率最高，更深入地
探究角度与投篮命中率的关系。学生们
发现，在中距离投篮时，出手角度在45度
左右时，命中率相对较高。“原来数学这
么神奇，连投篮都要用到角度。”学生们
兴奋地说。

在运动场的这些场景下，数学摆脱
了单纯公式与数字堆砌所形成的枯燥形
象，极大激发了学生们主动学习数学的
热情。


