
2026年，这些关键词打开新学期
——湖南中小学锚定健康、安全开启育人新征程

（上接01版）
学校也有不同的解法。长沙

市长郡滨江中学将心理健康教育
融入体育课堂，通过“情绪调节圈”
等环节，让学生在运动中学会释放
压力。该校正尝试为学生建立“身
心健康电子档案”，实现体质与心
理的精准监测。“落实‘健康第一’，
是对教育初心的回归。我们的目
标很明确：就是要让校园充满朝气
蓬勃的笑脸和奔跑的身影，培养出
体魄强健、内心阳光的时代新人。”
学校纪委书记向芳说。

在新邵县小塘镇言栗完全小
学，校长黄美容面对留守儿童多、
办学条件有限的现实，请来村里的
退役军人、运动爱好者担任志愿教
练，用红色跑操、传统体育游戏把
有限空间用到极致。“对留守儿童
来说，身心健康更是成长的基础。
没有健康的身心，再高的分数也走
不远。”这所乡村学校，正用一套乡

土办法，把“健康第一”做成扎扎实
实的日常。

从城市校园的精细施策，到乡
村学校的暖心探索，“健康第一”的
底色正在被一笔一笔涂满校园。

守住安全：全域护航，平安相
伴成长

安全是开学第一课，更是教育
工作的底线。开学前夕，湖南各地
层层压实责任，将安全措施落细落
实，为新学期师生平安返校保驾护
航。

2月26日，湘西土家族苗族自
治州教体局党组书记、局长张文英
深入州直学校调研项目建设，在紧
盯施工安全、工程质量的同时，着
重强调开学前校园安全管理工作，
为师生营造安全、和谐、舒适的学
习生活环境。沅江市教育局在复
学复课安全工作部署暨培训会议
上明确提出，新学期将开展“隐患
第一查、安全第一课、人员第一培”
安全专项行动，以最严标准、最实
举措守住安全底线。

各中小学立足校园实际，以精
细行动做好开学准备。2月27日，
株洲市芦淞区庆云山小学组建专
项排查组，对校内一键报警系统、
消防设施、电气线路等关键设施和
校园周边商铺等逐一排查，确保隐

患清零。永州市冷水滩区菱角山
小学开展校园全域消杀专项行动，
对教学楼、食堂、操场等区域全方
位消毒，从源头降低病菌传播风
险，为师生返校筑牢校园健康防护
墙。

校车成为各地安全整治的重
点。2 月 28 日，岳阳县专门召开
2026年春季校车安全管理工作会
议，将校车安全列为校园安全治理
的重点标杆，明确要求用好监控平
台实现快速预警，对相关责任落实
奖惩分明。南县武圣宫镇对辖区
校车进行全面“体检”，逐车查验制

动、消防、应急等关键设施。同时，
对校车驾驶员、照管员进行专项业
务测试，实现驾驶技能、安全知识、
心理状态“三重把关”，确保“人车
双过关”。

从工地到教室，从校车到食
堂，湖南正用“时时放心不下”的责
任感，织密校园安全防护网。

健康、安全，双重守护。它们
指向同一个方向：让每一个孩子，
都能在阳光下自在奔跑，在校园里
安心长大。新学期已至，三湘大
地，书声与笑声正一同响起。

焦点
2026年3月4日 星期三

编辑：董以良 版式：张璨 校对：杨嶷飞
电话：0731-84326428 E-mail:kjxb001@126.com 07科教新报

开学第一课学习安全知识

校车“体检”


