
——湖南中小学锚定健康、安全开启育人新征程

开学迎新
3月1日，株洲市天元区白鹤小学举办2026年春季开学报到日主题活动，校园变身庙会现场。孩子们通

过猜灯谜、品糖人、拓福字等趣味活动，在传统民俗中感受文化魅力，迎接新学期的到来。 谭艳 摄影报道
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孩子“玻璃心”背后
是成长焦虑

孩子担心被嘲笑，过度在意
同学们的评价，很多家长以为这
是孩子“玻璃心”、太敏感，让孩子

“别多想”。其实越这样说，孩子
越觉得自己的感受不被理解，把
心事藏得更深。孩子的世界里，
同伴的评价就是他们认识自己的
镜子，过度在意，本质上是内心的
自我认同不够。扫码查看如何正
确引导——
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“比上不足，比下有余”
最初比什么
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“反卷减负”，
一场湖南教育的

“破冰”行动
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开往春天的磁浮列车，
邂逅一路春雨新知

新学期开学前的最后一个
周末，《放学后》小读者与湖南日
报全媒小记者组团走进湖南磁
浮交通，从运营控制中心“科技
大脑”、驾驶室第一视角，到亲手
拼装磁浮小车、畅想未来交通，
开启了一趟贴地飞驰体验、磁浮
科技筑梦之旅，沉浸式解锁磁浮
列车“悬浮飞驰”的奥秘。

晒出你的年度
满意作文
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教育部：将严查挤占体育课、课间不准学生出教室等行为

2026年，这些关键词打开新学期

东汉的赵岐写了一本书叫《三
辅决录》，主要对当时的书法家进行
评价。书中评价东汉的“草圣”张芝
时，说张芝的书法比上不足，因上有
崔子玉和杜伯度；比下有余，胜过了
罗晖和赵袭。慢慢地，这种比较就
变成了一种普遍适用的生活哲理。
它提醒我们要有自知之明，以正确
的态度面对生活和挑战。

春风起，书声至。3 月伊始，
湖南各地中小学2026年春季学期
如期开学。连日来，健康第一、守
住安全等关键词在众多期待中点
亮校园，三湘各校以实招回应期
盼，让新学期更有温度、更有质
感。

健康第一：身心同护，让成长
更有底气

孩子上学，究竟该把什么放在
第一位？2 月 25 日，教育部 2026
年“新春第一会”明确给出“健康
第一”的答案，并全面部署推进学
生身心健康工作。这一信号，既
是对新时代育人方向的科学指

引，也回应了社会对孩子健康成
长的朴素期待。同步印发的《教
育部关于全面推进健康学校建设
的指导意见》，更是明确将健康从
教育的“软要求”变成教育的“硬
底线”。

湖南一直将学生身心健康放
在育人核心位置，更是全国率先以
地方立法守护学生心理健康的省
份。在教育部此次会议上，湖南省
教育厅作为代表分享法治“护心”
实践：出台《湖南省促进学生心理
健康条例》，构建省级学生心理健
康工作体系。目前，全省中小学配
备21098名心理教师，高校专职心

理教师师生比超1∶4000，14个市州
三甲医院均开通学生心理援助绿
色通道，为孩子们的身心健康筑牢
制度与服务屏障。

如何将“健康第一”理念从口
号变成日常？各地各校迅速响
应，提前谋划定实招，主动推动这
一理念落地。2月27日，双牌县教
育局召开深入落实“健康第一”工
作部署会，把体育锻炼、心理健
康、近视防控、校园食品安全等重
点工作打包成新学期任务清单，
并要求各学校在春季学期逐项落
实到位。

（下转07版）

班主任退群：给教师
减负，还家长清心


