
哨声替代了说教，规则承载
起学习。当体育课遇上心理团
辅，核心力量训练便化身为一场
名为“信任背摔”的身心对话。
我的角色，也从发令者转变为一
名细致的观察者与情境设计师。

热身之后，为消解学生潜在
的顾虑，练习从两人一组开始：
一人收紧核心，想象身体如木板
般笔直后倒；另一人则稳稳托扶
其背，并给予即时反馈。高大的
李同学展现了超乎寻常的细
腻。他总会先轻声确认：“你准
备好了吗？”在稳稳接住伙伴后，
他会自然地拍拍对方后背：“身
体像笔杆一样直，真厉害。”这种
无声的关照，是课堂中最柔软的
片段。

基础练习筑牢信任，重头戏随之而
来。我邀请一组示范：八名承接员两两
相对，扎稳弓步，膝部相抵构筑稳固基
座；他们手臂交错，在彼此肩上搭成一张
平整而牢固的“人床”。站上椅子的背摔
同学大声问：“准备好了吗？”“准备好
了！”台下回应整齐而坚定。“我相信你
们！”他喊道。然而话语落下，身体却僵
在原地。恐惧真实可见。

“没关系。”我开口，“回忆核心收紧的
感觉，看看台下这些熟悉的面孔。”队员们
也纷纷鼓励：“加油！我们一定接得住！”待
气氛缓和，我轻拍他的背：“调整呼吸，收紧
核心，相信自己也相信同学。”他再次发出
信号，终于笔直地向后倒去。被稳稳接住
后，队员们小心地将他托扶站起。成功的
欢呼与拥抱在场中漾开，我心中暖流涌动。

分组练习展开，每队设一名观察
员。我看到每一张脸庞都写满凝重，背
摔者的表情尤其复杂——那是勇气诞生
前最真实的挣扎。当壮实的蒋同学紧张
得身体僵硬时，队员们齐声喊道：“我们
一定会接住你！”在他被平稳接住的瞬
间，脸上紧绷的线条骤然化为灿烂的笑
容。一次身体的托付，就这样完成了心
灵的交付。

课后，几个场景萦绕不去：最内向的
小雅主动担任观察员，用细心的提醒赢
得了队友一个肯定的击掌。我也看到，
激烈的运动后，许多孩子眉头舒展，笑声
爽朗。一次成功的协作，成了最有效的
心理赋能。

这堂课，学生“玩”得尽兴，我“教”得
欣喜。当孩子们为同一目标汗流浃背、
彼此托付时，完整的健康——同时关乎
肌肉与心灵——便在其中悄然生根。

“非常开心能够再次拿下
冠军，我会继续努力踢球，争取
将来站在更高的舞台。”随队卫
冕夺冠后，参赛队员蒲俊含激
动地说道。近日，新晃侗族自
治县晃州镇兴隆完全小学男、
女足球队在2025年新晃“乐合
杯”青少年足球联赛中双双夺
冠，再次印证了其深耕足球教
育十年的丰硕成果。

在湘黔边界侗乡腹地，这
所始建于 1912 年的老校以其
独树一帜的校园足球实践，书
写着体育育人的生动篇章。

三年前，兴隆完全小学的
操场还是杂草遍地、坑洼不平，
发展面临困境。学校领导班子
集思广益，决心走一条差异化
发展之路，将足球作为突破口，
通过足球运动全面推进素质教
育，促进学生全面发展。

理念的落地，需要坚实的
体系支撑。学校构建起课程普
及、社团提升、班级梯队、传统
赛事四位一体完整的足球教育
体系。每周每班开设1节足球
课、2节社团课，实现足球教学
全覆盖。班级代表队建设和年
度班际联赛制度，让班班有球
队、期期有赛事成为常态。

“我们不是为了比赛而踢
球，而是把足球作为突破口，开
展大健康教育，让孩子们在运
动中锤炼意志、增强体魄。”原
校长杨长炳道出了足球教育的
初心。学校还创新举办亲子足

球赛，让家长与孩子同场挥汗，
共同感受运动魅力。学生家长
吴女士感慨，孩子现在不仅身
体结实了，性格也更开朗了，还
懂得了团队协作。

足球教育的蓬勃发展，离不
开硬件保障与多方支持。从早
年尘土飞扬的天然草皮球场，
到 2023 年由中国足球发展基
金会资助建成崭新的人工草皮
阳光球场，训练条件实现了质
的飞跃。这为学校承办各级各
类赛事、开展日常训练奠定了
坚实基础。

在绿茵场上，学校不仅教
授技战术，更注重精神的涵
养。足球教练刘大梨介绍，他
们常给孩子们讲女足姑娘顽强
拼搏的故事，也讲从侗乡走出
去的清华大学体育部教授孙葆
洁的励志寄语：“体育精神就是
永不言弃，就像我们的祖国在
各个领域突破难关一样，坚持
就有希望。”这句鼓励因失误而

落泪的女队员田佳烨的话，如
今已成为球队的精神底色。

付出终有回响。学校自
2016年获评全国青少年校园足
球特色学校以来，竞赛成绩斐
然：男足连续九年跻身怀化市
联赛前三强，女足实现突破进
入全市前六；2024 年赴京参加
乡村振兴杯荣获全国亚军。

尤其令人欣喜的是，如今
学校外出参赛的队伍不再有固
定队员，而是面向全校中、高年
级学生公开招募。“孩子们踢球
的热情越来越高，去年为了争
夺一个参赛名额，两名学生还
进行了点球大战。”校长吴文俊
介绍说。

从一块坑洼的泥地到一片
生机盎然的绿茵，从一项体育
运动到一套育人体系，兴隆完
全小学用足球为侗乡的孩子们
踢出了一条阳光之路，让拼搏、
协作、坚韧的种子在奔跑中深
植童心，悄然绽放。

为满足市民健身需求、推
动全民健身，2026 年寒假期间
长沙市358所公办学校的体育
场地将免费向社会开放。此举
旨在有效缓解公共体育设施不
足的问题，为市民提供更多便
利、优质的运动场所。

本次开放面向青少年学
生、社区居民及社会团体。公
众需凭学籍手册或社区办理
的“出入证”入校锻炼，社会团
体则需提前预约。各校具体
开放时段与场地可能有所调
整，请市民留意学校门口、微

信公众号或社区公告。入校
锻炼期间，请遵守学校规章制
度，注意运动安全，共同维护
设施。如遇恶劣天气或场馆
维修等特殊情况，开放安排可
能临时调整。

来源：长沙教育
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本报讯（记者 胡旻）近日，
2026 年长沙市青少年“快乐之
星”U 系列马术联赛首站比赛
成功举行。本次赛事吸引了
来自全市多所学校及俱乐部
的 200 余对人马组合参与竞
技。比赛依据骑手年龄设置
了U12、U18组别，并囊括了障

碍赛、盛装舞步等六个从入门
到进阶的赛级，为青少年骑手
提供了全面的技能展示与成
长平台。

作为长沙市体育局、教育
局批准的青少年体育公益赛
事，本届联赛在规则与保障
方面进一步优化升级。赛事

与湖南省马术联赛同场举行，
形成了青少年与成人骑手交
流互补的良好氛围。主办方
表示，未来将持续深耕 U 系列
赛事品牌，推动马术运动普
及与青少年后备人才培养，
为湖南体育发展注入青春动
能。

侗乡少年追侗乡少年追““球球””记记
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 钟才学 田元春 实习生 曹晓蕊

搭建成长阶梯，2026年长沙市青少年马术联赛开赛

该校校队队员在进行训练该校校队队员在进行训练

长沙358所校园体育场馆寒假免费开放


