
以童趣为钥，启文化之门
一本书 书架

骑田岭下沐清风，玉溪河畔育
新芽。宜章县玉溪镇城南小学秉
承“打造充满活力的成长乐园，让
每个生命绽放独特光彩”的办学理
念，深耕“五育融合”育人实践，以
德润心、以智启思、以体强身、以美
塑魂、以劳铸品，让每一名学子在
全面发展的沃土上向阳生长，绘就
出一幅生动鲜活的育人新画卷。

以德为基，红色铸魂育新人。
学校立足宜章红色沃土，自主开发
校本教材《红色文化润童心》，通过
读红色诗歌、唱红色歌曲、访红色古
迹等形式，让红色基因代代相传。
其中，2019级四中队（“1904溪韧中
队”）常态化开展“一周一个红色故
事”活动，走进烈士陵园、湘南年关
暴动指挥部旧址接受红色教育，
2025 年获评“全国优秀少先队集
体”，成为学校红色育人的标杆。

学校常态化开展“学雷锋”“诚
信课堂”等主题活动，设立“班级小
管家”实践岗位，引导学生在实践
中涵养品德。拾金不昧蔚然成风，
涌现出一批美德少年，先后收到七
旬老人及社会人士送来的感谢信、
锦旗，暖心事迹在朋友圈广泛传
播，“以德润童心”成为学校鲜明的
育人特色。

以智为核，科技赋能启新思。
如今的城南小学，“科技范儿”日益
浓厚。“嗖”地一声，水火箭直冲蓝
天，孩子们欢呼雀跃；无人机与足
球竞赛结合的“太空足球”项目，成
为校园新鲜事，让学生在趣味体验
中感受科技魅力。

学校将 Scratch 编程、无人机
操控、水火箭制作等特色课程纳入
课堂，着力培养学生的科技创新思
维和动手能力。2025 年，学校组
织 60 余名学生参与各级科技赛
事，斩获奖项70余项，其中省级奖
项6项。学校荣获2024年湖南省
青少年体育模型竞赛暨人工智能
创新挑战赛优秀参赛单位称号，用
实力书写科技育人的亮眼答卷。

以体为本，强健体魄筑根基。
2025 年末，城南小学第一届篮球
比赛如期举行，操场上加油声此起
彼伏，师生共赴这场体育盛宴。近
年来，学校持续完善体育硬件设
施、优化体育师资队伍、细化体育
课程设置，开设乒乓球、羽毛球、足
球等多样化体育课程，满足学生不
同运动需求。

以体育人，润物无声。学校着
力培育体育健将，2024年，学生胡
可妍在郴州市运动会中打破 200

米短跑纪录；学校各体育代表队在
县级比赛中名列前茅，2025 年荣
获县运会乡镇组总分第一名。学
子们用拼搏与汗水诠释少年活力，
让健康理念扎根心间。

以美为媒，非遗传韵润心灵。
2025年11月28日，在郴州市中小
学生艺术实践工作坊展示活动中，
城南小学非遗扎染艺术工作坊惊
艳亮相。学校将非遗扎染与宜章
本土元素深度融合，引导学生把莽
山美景、宜章好人精神等“晕染”于
布面，让传统技艺与本土文化碰撞
出别样火花，获评郴州市“特色艺
术实践工作坊”。

“这几年，学校高度重视美育
发展，配齐美术教师，建设艺术工
作坊，开足美育课程，开展各类美
育活动。”学校扎染工作坊负责人
李娜介绍。据悉，学校将扎染、编
织等非遗技艺学习与劳动教育相
结合，学生在捆扎、浸染的实践中，
既感悟匠心、传承非遗，又锤炼动
手能力，养成热爱劳动、珍惜成果
的良好品格，实现美育与劳育双向
赋能。

以劳铸品，实践赋能促成长。
学校日常开展美食制作、手工编织
等劳动实践活动，以班级管理为劳

动教育主阵地，通过绿植培育等活
动实现学科教学与劳育深度融
合。每年植树节，组织学生外出开
展植树活动，让学生体会劳动的艰
辛与收获的喜悦。同时，指导学生
开展校园清扫、衣物整理等日常实
践，让劳动教育渗透校园每一处角
落、融入学生日常生活。

以师为要，强师赋能促发展。
“五育并举”，师资为先。学校构建
“学校—教研组—备课组—学科团
队”四级培训体系，实现通识培训、
教学理念更新、课堂教学改革全覆
盖。2024 年，学校成为郴州市小
学语文“五磨教学法”首批示范校，
设立12个实验班；2025年，联动佛
山好友营基金会开展送教活动 6
次，承办市级送研活动 3 次，推动
名师资源“走进来”、教师能力“提
上去”。如今，学校已有县级名师
工作室成员 21 人，为“五育融合”
发展提供了坚实的师资保障。

“五育融合”启新程，润物无声
育桃李。宜章县玉溪镇城南小学
以“五育融合”为笔，以爱与责任为
墨，在立德树人的道路上稳步前
行。在这里，每个孩子都被看见，
每份努力都有回响，一群群全面发
展的少年，正从这里扬帆起航。
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当“北京中轴线——中国
理想都城秩序的杰作”被列入

《世界遗产名录》，如何让这一
承载着浓厚历史文化底蕴的
宝贵遗产走进青少年心中，成
为 传 统 文 化 普 及 的 重 要 课
题。《屋脊上的守护》作为杨雅
莲深耕儿童文学领域的力作，
凭借其兼具知识性与故事性
的特点，为青少年打开了一扇
读懂中华优秀传统文化的瑰
丽窗口。

杨雅莲多年从事新闻出
版与儿童阅读推广工作，她既
拥有对文化传播的敏锐洞察，

又深谙青少年的阅读心理。
传统文化题材绘本常陷入“知
识灌输”的困境，而杨雅莲凭
借丰富的从业经验，实现了文
化传播与儿童审美的融合。
在她的笔下，北京中轴线成为
被赋予生命温度的故事舞台。

绘本以雨燕飞云的第一
人称视角展开，让青少年跟随
这只勇敢的小鸟，踏上跨越万
里的迁徙之旅，再重返中轴线
与屋脊神兽并肩守护文化宝
藏。这种叙事方式贴合青少
年的认知特点，将北京中轴
线、文渊阁《四库全书》等文化
元素，自然融入雨燕的冒险故
事中，使文化知识的传递摆脱
生硬说教，变得生动可感。

杨雅莲始终关注青少年
的精神成长，这份初心在绘本
中转化为对“守护”与“成长”
主题的深度诠释。故事中，飞
云从羡慕屋脊神兽的神通，到
在对抗恶兽、守护典籍的过程

中发现自我价值，这一成长轨
迹恰是青少年寻找榜样、建立
自信的真实写照。

绘本的文化普及价值，更
体现在对生态与文化共生理
念的传递上。杨雅莲将雨燕
的自然迁徙习性与中轴线的
文化传承相联结，雨燕每年往
返于非洲与北京，既是物种天
性的展现，也是对家园的深情
眷恋。故事结尾，飞云那句

“我要和他们一起，继续守护
紫禁城，守护中轴线，守护北
京城”的告白，不仅传递出对
文化家园的担当，更暗含人与
自然和谐共生的生态智慧。

《屋脊上的守护》用童趣
化的叙事消解了传统文化的
厚重感，用真挚的情感唤醒了
青少年的文化认同。杨雅莲
凭借其跨领域的从业经历，将
媒体人的传播敏锐融入文学
创作，为青少年传统文化普及
提供了全新范式。

面对催婚、失业、父
母变老等人生低谷，我们
将何去何从？相声演员
阎鹤祥选择骑着摩托车
逃离一切。2023年，他从
阿拉斯加出发到巴拿马，
回京休整后，一路骑行至
阿根廷乌斯怀亚，完成了
纵贯美洲大陆的摩旅。阎鹤祥的《摩托一
扔跳进那绿海》以亲身经历告诉我们，逃离
不是逃避，而是为了更好地回归。

宜章县玉溪镇城南小学：“五育融合”绘就活力成长新画卷
通讯员 彭勇 王红丹 吴见生

□ 李婧璇

《世界中的东北：东北读本》

这是第一本关于中
国东北的历史人文读
本，收录了 100 多位作
家的 120 余篇作品，从
曹操到鲁迅，从萧红到
迟子建，从契诃夫到夏
目漱石，从“东北作家
群”到“东北文艺复兴”，

横跨近2000年。作为现代中国最复杂、最
具爆炸性的区域，东北也是东亚进入世界
的“核心现场”之一，如编者所说：“读本、
选文所讲述、投射、召唤的东北全息图景，
昭示我们：关外、边地并非历史地理的边
缘，而是知识考古、思想纠缠、文学实验、
想象未来的前沿。”

《摩托一扔跳进那绿海》


