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分数不是衡量成长的唯一标尺。本期，宁乡市教育人通过四则真实
故事，共同讲述“放下分数的执念，看见成长的可贵”的教育真谛。真正
的教育，在于守护好奇心、滋养坚韧力、传递温暖感。愿我们都能跳出分
数局限，见证每一个生命的独特绽放，写下孩子全面成长的动人篇章。

从78分到文学部长到文学部长
宁乡市玉潭街道实验小学班主任 何玲

名 师 来 支 招
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办公桌第三格抽屉里，压着
一张61分的泛黄试卷，是小吴五
年级时英语测验的答卷。卷角
磨得发毛，红笔补画的歪扭小太
阳，至今仍暖乎乎的，映着那段
陪伴与成长的时光。

英语课上，别的孩子大声跟
读时，小吴总缩在后排，眼神黏
着窗外的梧桐黄叶。而他的课
本总是页角卷皱，听写本满是空
白与红叉，英语测验的成绩总在
及格线徘徊。找他谈话，他攥衣
角的手指泛白，脑袋埋得极低，细
弱挤出“我学不会”几个字。后来
得知，他妈妈常年在外务工，由奶
奶照料饮食，学习上无人顾及。
自觉没人疼的孩子，悄悄关起了心门。

从那以后，我常留他在办公室补英
语。我没有催他背单词、练习题，只听他聊
奶奶种的带露水的青菜，说想念妈妈时哭
湿枕头。我发现这个极度缺乏安全感的还
在笑起来脸上有浅浅的梨涡。我把复杂的
句型编成儿歌陪他唱，做题出错时揉揉他
的头说“没关系”。

慢慢地，他上课不再走神，课本摆得整
齐，举手时胳膊举得笔直，听写本上的红勾
越来越密。六年级毕业那天，他拿着试卷
跑过来紧紧抱住我说：“老师，我原来也可
以学好。”

最近，收到小吴的来信，字迹工整，他
说自己的英语成绩稳定，还
当了学习委员。信末那句

“谢谢您没放弃我，让我知道
学习不只是分数，还有被人
放在心上的温暖”让我鼻尖
发酸，心头暖得发烫。

蒋丽娟 宁乡市教师进修学
校心理教师培训负责人、湖南省
社区教育优秀教师

办公室的门被轻轻推开，小
宁的妈妈攥着试卷，眉头拧成疙
瘩：“蒋老师，孩子数学才考78分，
连中等都没到，这可怎么办？”看

着她焦虑的神情，我想起了小宁
在自然课上眼神充满光亮的样
子。

小宁是个爱琢磨的孩子，课
本上的知识总满足不了他。一次
科学课讲植物生长，他提前查阅
资料，还带来了自己种的绿豆苗
并分享生长过程，连叶片脉络的
变化都观察得细致入微。可这份
探究热情，在数学分数面前，却被
家长归为了“不务正业”。

我拿出手机向家长展示教育
部的新政策：“您看，今年新规明
确要求考试回归诊断学情的本
质，就是要打破‘唯分数论’。”我

进一步解释：“孩子的成功不在分
数的高低，更取决于探究能力、坚
韧品质等综合素养的培养，这些
正是小宁身上的闪光点。”

我举例说明：隔壁班男孩曾
因数学成绩平平被质疑，但其家
长发现他擅长拆解机械，便支持
他探索。如今这名男孩凭借动手
能力和探究精神，在青少年科技
创新大赛中获奖，学习力也随之
提升。学习力是涵盖态度、能力、
情感的多维体系，而非单一的分
数指标。

我建议小宁妈妈换个视角：
“别盯着分数，多关注他的探究过

程。比如和他一起记录绿豆苗生
长，用数学知识计算生长速率，让
学习融入兴趣。”同时提醒她，教
育新规下家长更应从“分数焦虑”
转向“成长关怀”，通过高质量陪
伴培养孩子自主学习能力。

一个月后，她欣喜地反馈，小
宁不仅主动用数学方法整理植物
生长数据，对学科学习也更有信
心。期末等级评价中，小宁的综
合表现获评优秀，那份成长档案
袋里，除了试卷，更多的是他的观
察日记、实验报告和创意手作。

前天，上大学的小雯发来
照片，她拿着“文学部部长”聘
书，眼睛笑得弯弯的。“老师，
我要办我们部门第一届诗歌
节了。”看着她发来的好消息，
我回忆起她在初二那年，因为
语文考砸了，在走廊哭了一整
节课。

小雯当时是班级上文笔
最好的女孩，但那次语文考试
却只考了78分。她红着眼眶
递来卷子，指尖微颤。询问后
我才知道，那段时间她每晚要
写各种学科的练习册，休息时
间几乎都被习题填满。她写
得越来越多，笔下灵动的光却
越来越暗，直到这次连最擅长

的语文也考砸了。
第二天，我见了小雯的妈

妈。她焦虑地翻着成绩单：
“每天督促刷题，怎么成绩反
而……”我没有直接回答，而
是轻轻推过小雯的摘抄本。
里面夹着干桂花、糖纸和几句
小诗。“您看。”我说，“在这么
多习题里，她对美的感觉还活
着。我们现在要做的，是给她
一点呼吸的空间。”我与小雯
妈妈约定，每周给小雯预留两
个“不刷题”的晚上，让她安静
地阅读。

改变悄然发生。她的摘
抄本越来越厚，在周记里写下
灵动的句子，语文成绩也稳步

回升，到了初三，已能稳定在
100 分以上。小雯妈妈欣喜
地告诉我，现在女儿睡前会主
动分享：“妈妈，我今天读到一
句很美的诗。”毕业那年，小雯
自己报名参加了征文比赛。
获奖感言里，她写道：“我终于
懂得，语文不是试卷上的分
数，它是让你看见生活诗意的
那双眼睛。”

如今，看着她在大学里从
容筹备诗会，我心底漾开温柔
的涟漪。当年那个在题海中
迷失的女孩，终于循着心里那
点不灭的微光，走出了自己的
路，并且开始把这束光温柔地
递给更多人。

分数之外的星光星光
宁乡市玉潭街道实验小学学生家长 彭莉

晚饭时，女儿小远把成
绩单推到我面前，头埋得低
低的：“数学又没及格，我是
不是很笨？”看着她泛红的眼
眶，我没有批评，只是轻轻摸
了摸她的头：“我们聊聊这次
考试你最满意的地方好不
好？”

小远愣了愣，慢慢开口：
“最后一道附加题，我用两种
方法算出来了，虽然前面错了
很多。”我笑着点头：“这才是

最厉害的呀，比分数更亮眼。”
周末，我带着小远整理她

的错题本。那些歪歪扭扭的
演算步骤里，藏着她一次次的
尝试；那些修改的痕迹里，是
她不肯放弃的韧劲。我指着
本子告诉她：“你看，这些不是
错题，是你探索的脚印。”我翻
出她画的数学思维导图，那些
奇思妙想的标注，比满分试卷
更让我惊喜。

我们一起制作了“成长宝

藏清单”：独立解出一道难题
的喜悦，和同学讨论知识点的
热闹，发现新知识的好奇，都
是学习路上的宝藏。

慢慢地，小远不再盯着分
数叹气。有一次小测验，她
兴冲冲地跑过来告诉我结
果：“妈妈，我这次不仅克服
了粗心的毛病，还帮同桌讲
解了一道题。”看着她眼里的
光，我知道，她找到了学习真
正的意义。
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看看见见成成长长的的可可贵贵放下分数的执念，


