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引导：陪孩子走过青春的小欢喜
涟源市教师进修学校 刘思勤

理解：正确看待孩子的那份喜欢
邵阳市双清区颜芬心理健康工作室 陆镕清
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课堂教学赋能
利用心理健康课，系统讲解

青春期情感发展知识。通过“情
感光谱”活动，帮助学生建立科学
的情感认知。教师准备“好感”

“欣赏”“喜欢”“崇拜”“爱情”等情
感卡，并附场景说明。学生匿名
选择最贴近自身感受的卡片投入
对应箱中，教师统计后引导学生
发现“好感”“欣赏”占比最高，揭
示青春期情感的普遍特征。厘清

“好感”“欣赏”侧重当下的愉悦与
欣赏，“爱情”则包含责任与未来
规划，帮助学生建立理性的情感
认知。

开展“好感动力树”绘制活
动，以小组为单位在树干标注“我
对他有好感”，用叶片写下“这份
好感让我想做的事”，如“和他一
起背单词”“学习他的耐心”。每
组推选代表展示并分享三个最有
意义的叶片。

教师总结：好感无对错，转化是关键。
鼓励学生每周记录“动力树”落实情况，让情
感赋能可视化。

个体辅导赋能
坚持隐私保护与非评判式倾听原则进

行个体辅导。面对学生“满脑子都是对方，
无法专注学习”的困扰，先以“这种心情很正
常”予以共情，缓解其心理压力。待情绪稳
定后引导“他（她）身上最吸引你的特质是什
么”，帮助学生明确好感的来源，进而转化为
自我提升的目标。

如学生欣赏对方的数学能力，可共同制
定“每天请教一道难题”计划，在保持健康互
动的同时促进学业进步。同步教授“情绪锚
定法”：选择一个随身小物件作为提醒符号，
分心时触摸物件，快速收回注意力，逐步提
升自控力。每周进行简短随访，跟踪计划执
行，动态调整策略，确保个体辅导赋能持续
有效。

家校合作赋能
构建家校协同支持体系，通过“家长课

堂”普及青春期情感知识，用“家长没收书信
致学生出走”的案例警示压制教育的危害。
给家长提供沟通模板，将“你是不是在谈恋
爱”的质问转化为“最近常听你提某某同学，
他有什么优点”，以对话代替审判，减少亲子
冲突。

建立家校沟通反馈渠道，教师每周反馈
学生与异性健康互动情况，家长记录孩子情
绪状态与分享内容，减少信息偏差。组织

“亲子共学工作坊”，家长与孩子共同填写
“好感动力清单”，家长分享自己青春期的情
感经历，孩子说说对好感的看法，在平等交
流中增进理解，让家庭成为孩子情感成长的
安全缓冲带，形成家校协同赋能的闭环。

当青春的心动悄然萌发，我们该如何看待对异性的好感？这
不是错误，亦非难题，而是成长中自然的涟漪。三位心理老师从理

解、引导、赋能三个维度，陪伴孩子认识这份情感，学会以健康的
方式表达与相处，让朦胧的好感化为自我成长的养分，走向
更明朗、自信的青春。

“老师，”初三女生小微
声音发颤，“我觉得自己好糟
糕，我老是忍不住想他。”

这个“他”，是隔壁班爱
打篮球的男生。小微母亲偶
然翻看到了她日记里的小秘
密，当即大发雷霆，指责她

“不学好”“不自爱”。“妈妈
说，这样下去会毁了自己。”
小微说，难受与心动在她心
底交织成一团乱麻。

我没有立即安慰，而是
抛出一个让她有些意外的问
题：“小微，春天来了，树会发
芽，花开遍地，你觉得美吗？”

她抬起湿润的眼睛，茫
然地点了点头。

“你对一个优秀的同学
生出好感，其实就像春天树
会发芽一样，”我放轻声音，

“这本身不是错误，也不是罪
恶，而是生命成长过程中很

自然的一部分。它意味着你
开始拥有发现美、欣赏他人
的能力。”

小微眼中的慌乱和自
责，像被一缕春风吹散的云，
悄悄透出一点光来。我始终
相信，面对孩子所谓早恋问
题，第一步永远是“理解”，而
不是“审判”。

这份理解，来自多年来
与青春期孩子的相处。他们
口中的“喜欢”，常常与我们
成年人定义的“恋爱”并不相
同，那可能只是一种单纯的
欣赏，也可能是一份孤独中
的共鸣，甚至是一种对自我
的寻找。

可是，自然生发的情感，
未必都出现在恰当的时机。
我们能做的，是陪伴这颗种
子学会等待，等待更适合生
长的时间和土壤。

高二的小杰便是如此。
他被班主任领到我面前时，
像一只随时准备战斗的小
兽。“我们是认真的！你们大
人为什么总不相信？”他因频
繁跟喜欢的女生熬夜聊天，
成绩下滑得很厉害。

我没有与他争辩“是否
真心”，而是问了他一个问
题：“真心喜欢一个人，你最
希望她得到什么？”

“我希望她好，希望她快
乐。”小杰几乎脱口而出。

“那你看看现在，你们因
为这段关系承受各方压力，
两个人成绩都受影响。”我
说。

小杰沉默了，眼中的倔
强渐渐沉淀为思考。后来，
我们达成约定：把这份心意
暂时收好，把它变成向前走
的动力。

周末傍晚，女儿小羽边
收拾书包边跟我聊天：“我觉
得班里的小杰挺不错的，他
数学好，还总热心帮助同
学。”我手里的水杯微微一
顿，随即笑着揉了揉她的头
发：“能发现别人的优点，说
明小羽眼光不错。”

面对女儿的这份好感，
我没有急着说教。因为我知
道，这份欢喜若没被好好引
导，很容易长成“烦恼的藤
蔓”。

这让我想起同事分享的
她儿子的故事：小宇初三时
喜欢同班一位女生，成绩因

此有些下滑。
他妈妈没有批
评他，而是和
他 一 起 列 了

“青春目标清
单”——小宇

想和女生一起考上重点高
中，妈妈就帮他制定了“数学
错题攻坚计划”，还打趣说

“要让自己的闪光点配得上
这份喜欢”。后来，小宇不仅
成绩回升，更和女生约定“高
中继续当学习搭档”。

想到这里，我心里有了
方向。我对小羽说：“妈妈上
初中时，也有过欣赏的男同
学。喜欢一个人，就像心里
装进了一个‘小太阳’。你觉
得小杰数学好，要不要把这
份欣赏变成自己的动力？

没过多久，小羽兴奋地
告诉我，她和小杰组成了“数
学互助小组”，两个人一起整
理错题，小杰还教她用更巧
妙的方法解题。我趁机和她
聊起“边界感”：“和小杰相处
时，如果发现自己心跳加速，
或者总想花很多时间聊天，

可以试着‘暂停一下’——比
如告诉自己‘先完成今天的
计划，明天再和他讨论这个
话题’。这样既不影响正事，
也能让这份感觉保持得更清
新长久。”

有一次回家，小羽有些失
落地说，小杰最近常和另一个
女生讨论问题。我没有简单
地说“别多想，专心学习”，而
是陪她做了“情绪梳理”：“心
里有点酸酸的感觉是正常的，
就像喜欢的零食被别人分走
了一块。但你想想，小杰愿意
帮助更多同学，不正是他热心
善良的表现吗？这也是你最
初欣赏他的地方。而且这段
时间，你的数学进步这么大，
不也收获了属于自己的‘成长
礼物’吗？”

看着小羽若有所悟地点
点头，我露出了笑容。

如如何何安安放放青青春春的的
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