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露天球场露天球场
““篮篮””不住热血与梦想不住热血与梦想

通讯员 李蕾 科教新报全媒体记者 曾玺凡 实习生 曹晓蕊

在 2025 年中国初中篮球
联赛湖南省青少年篮球联赛
中，长沙市长郡雨花外国语左
家塘学校的女篮队取得了季军
的优异成绩。这支队伍没有室
内训练场馆，装备也较为普通，
却从一片露天球场起步，一步
步闯入了全省前三名，随后还
在南区赛中获得第五名，并在
长沙市第十一届运动会篮球赛
青年女子乙组中夺得亚军，连
续三年稳居长沙市校园篮球四
级联赛初中女子组前三名。这
些荣誉，成为了她们实力最生
动的注脚。

长郡雨花外国语左家塘学
校位于闹市区，校园面积有限，
一直未能拥有独立的室内篮球
馆。那片露天球场，便是女篮
队员们每日训练的唯一场所。
有人曾质疑，没有室内场地如
何能进行系统训练？但姑娘们
用日复一日的行动作出了回
答。球队的训练时间每天雷打
不动两个半小时，从晨跑热身
到战术对抗，篮球撞击地面的
声音回荡在校园。遇到暴雨天
气，队员们会迅速转移到教学
楼的走廊里，继续进行核心力

量或折返跑练习，确保训练时
间一点不浪费。

烈日下，队员们的衣服常
常被汗水浸透；雨后，她们会主
动清扫球场积水，只为能多练
习一会儿投篮。一位队员回
忆，去年夏天自己曾晒脱了三
次皮，但换来的是投篮更加稳
定，便觉得这一切都很值得。

主教练匡迎在分析球队特
点时提到，队员们的身高在比
赛中并非最高，但依靠速度、灵
活性和团队默契构成了独特的
优势。这份默契源于千百次共
同训练打磨出的锋芒，在每一
次运球、传球和战术跑位中体
现。摔倒时互相搀扶，得分时
并肩喝彩，团队精神在汗水中
凝聚。站在省赛领奖台上时，
队员们不禁想起那些在走廊里
挥汗如雨的日子。正是这份在

有限条件下不言放弃的坚持，
让她们不断超越。

学校的支持是队伍成长的
重要基石。2018年，学校被评
为全国青少年校园篮球特色学
校。此后，与长郡中学签订合
作协议，成为其体育后备人才
培训基地，2023年又被认定为
长沙市青少年竞技体育人才基
地（女篮）。这些举措为女篮队
的发展提供了坚实保障。更令
人欣喜的是，学校已在建设室
内风雨棚篮球场，目前场地已
完成硬化，预计2027年前即可
投入使用。这将极大改善队员
们的训练环境。

从露天球场到省赛领奖
台，该校女篮的故事生动诠释
了如何在有限条件中创造无限
可能。她们用成绩证明：运动
的核心价值并非取决于场地是
否完备或装备是否精良，而在
于心中是否怀有热爱、眼中是
否看向目标、肩上是否扛起团
队荣光。露天球场终将成为记
忆，但从那里淬炼出的拼搏精
神、协作意识和持久热爱，必将
伴随这群姑娘走向更加广阔的
未来赛场。
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本报讯（通讯员 大卫）2026年1
月11日，随着闭幕式暨颁奖典礼在长
沙滨江体育公园举行，“奔跑吧！少
年”2025“星球联盟”湖南省足球秋季
联赛正式落下帷幕。本届赛事在国家
体育总局青少年体育司指导下，由湖
南省体育局主办，吸引了全省237支青
少年球队、共计2133名运动员参与。

赛事自 2025 年秋季启动，历时
两个半月，分为U7至U12等14个年
龄组别，累计完成1048场比赛，规模
与场次均创湖南同类青少年足球赛
事新高。在备受关注的团体奖项
中，各组别冠军尘埃落定：Tiger队夺
得 U12 组冠军，湖南奥星获 U11 甲
级冠军，德润园斩获 U11 乙级冠
军。德馨园表现出色，包揽 U10 甲
级与 U7 甲级两项冠军。周南梅溪
湖黄队同样表现亮眼，将 U10 乙级
与滨江U8乙级冠军收入囊中。

本届联赛组织规范、赛程密集，
为全省青少年足球运动员提供了高
质量的竞技平台，有效推动了湖南
青少年足球人才的培养与梯队建
设，对普及校园足球运动、弘扬体育
精神产生了积极影响。

该校女篮队员训练场景该校女篮队员训练场景

2025年度《科教新报》十佳通讯员、优秀通讯员名单
2025年是贯彻落实《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》的关键之年，也是“十四五”规划收官和“十五五”规划谋划之年，更是

面向十年建成教育强国全面布局、高位推进之年。这一年，全省教育系统实干为先、深耕改革、勇毅创新，交出了兼具实践价值与示范意
义的亮眼答卷。

作为湖南教育宣传的重要阵地，《科教新报》紧扣时代脉搏、聚焦教育发展，2025年在主题宣传、精品打造、创意呈现、融合传播等领
域持续突破，不断巩固壮大主流思想舆论阵地，重大主题新闻报道更鲜活、媒体深度融合发展更扎实。一年来，《科教新报》精心策划推
出《教育强省调研行》《“十四五”答卷·局长说》等深度主题报道，打造《心理周刊》《家教周刊》《体育周刊》等特色专栏，同步孵化《教育观
察室》《少年心事》系列优质评论与新媒体产品，为湖南教育高质量发展凝聚了强大舆论合力。

这份成绩的取得，离不开全省各级教育行政部门、各学校的鼎力支持，也凝聚着广大通讯员的密切协作与辛勤付出。为表彰先进、
激励创作，进一步激发教育宣传队伍的积极性与创造力，《科教新报》特评选出2025年度十佳通讯员、优秀通讯员。

十佳通讯员（排名不分先后）

邓 琼 刘华明 李勇义 蒋正争 张 野 刘纪新 李晓岚 聂文博 雷庆勇 谌曼婷

优秀通讯员（排名不分先后）

陈孝华
隆奇哉
刘 向
刘江红
黄建锋

张旸怡雪
雷国红
刘大鹏
曹 静
唐 敏
黄 蓝
张建华

曹金霞
高思齐
周文宾
朱智胜
董文丽
陈淑君
李坤龙
杨 正
汪少海
周 娇
肖巨石
王雅丽

陈华彪
谭必武
毛洪进
龙俊杰
唐可为
盘海军
吕先云
向 上
王 建
胡 彬
毛晴晴
邱盛德

杨 娟
杨正周
黄敦余
李 娜
蒋媛竹
袁良杰
宋 希
杨定文
何永成
覃仕娟
刘 蓉
谭思远

范 彦
吴建都
李林春
宋 勇
范朱平
李振远
童丹平
李 祥
朱亮宇
宋双来
陈 瑶
向 蓉

王 艳
赵 炯
彭忠德
刘美佳
刘亚军
唐 颖
刁珊珊
杨 榆
许永胜
何 丹
向君叶
刘叙利

钟卫平
向国军
侯定宇
匡顺华
胡少青
舒健康
李 磊
裴妤淳
曾佳艳
曾新乔
肖付军
龙玲艳

唐超杰
李 赟
肖媛媛
唐世日
肖 奥
陈艳春
谢 飞
肖大松
唐 力
贾舒专
周国良
黄 进

鲁国荣
沈 阳
蒲学岩
杨 平
王艺凡
王 平
刘文畅
汤 璐
胡维雅
邓钧方
邹 芳
胡锡军

刘昌云
张勇跃
刘金华
刘 芳
黄 艳
樊春艳
张 越
刘 璐
杨 赟
何嘉丽
李逸飞
夏明兰

刘开颜
吕翠兰
王 华
旷名扬
王继兵
余灿宇
刘小玲
张雅丹
陈周岫
滕欣怡
刘翠南
余 敏

邹宇瑶
欧阳海晏
彭京玲
张梦洁
文 静
郭雨姗
左晓兰
李 玲
刘永馨
刘 琨
浣润姣
李 潇


