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升旗仪式作为小学德育的法
定场景与重要载体，其教育价值应
体现为仪式庄重性与内涵浸润力
的统一。然而当前实践中普遍存
在以下困境：部分学校升旗活动流
程化、形式化，国旗下讲话内容空
洞泛化，缺乏针对性设计；德育呈
现碎片化状态，未能形成系统连贯
的培养体系；办学精神与德育实践
脱节，爱国情怀、责任担当等核心
品格培养缺乏具象载体。

与每周一次的常规升旗相比，
每日升旗以其“短时高频”的特点
更易实现“润物细无声”的教育效
果。高岭小学立足“立根坚毅”的
办学精神，以每日升旗活动为抓
手，探索“微德育”渗透路径，旨在
破解传统升旗活动的形式化问题，
构建科学完善的活动设计与实施
体系，使升旗仪式真正成为滋养学
生心灵、塑造健全人格的重要阵
地，为新时代小学德育创新提供实
践参考。

每日升旗活动的核心价值在
于通过高频次、常态化的仪式呈
现，使学生在日复一日的庄重氛围
中建立起对国家象征的敬畏之心，
筑牢国家认同的思想基础。3至20

分钟的微型教育时段，既契合小学
生的注意力发展规律，又能将爱国
情怀、责任担当等核心品格的培养
融入日常生活，实现德育从“阶段
性活动”向“生活化浸润”的转变。
这种持续的仪式浸润并非简单的
流程重复，而是通过每日的细微渗
透，使爱国主义精神逐步内化为学
生的情感自觉与行为自觉，形成稳
定的价值认同。

“立根坚毅”精神以爱党爱国
文化为思想根基，强调持之以恒、
勇于担当的品格涵养，与小学德育
的核心目标高度契合。在每日升
旗活动中，这一抽象精神通过具体
场景得以具象化：护旗手班级轮岗
制让每名学生都有机会肩负守护
国旗的神圣使命，在整理国旗、庄
重升旗的实践中强化责任意识；风
雨无阻的升旗坚持，引导学生在恶
劣天气的考验中磨炼意志，体会

“恪守承诺、不畏艰难”的坚毅品
格；国旗下的分享与反思，则帮助
学生将个人成长与国家发展相联
系，树立远大志向。这种精神引领
使每日升旗超越单纯的仪式流程，
成为培育时代新人的生动课堂。

构建全方位育人网络是提升

德育实效的关键。学校创新推行
“家长电台”“国旗礼仪打卡”“亲子
国旗故事汇”等协同形式，将校园
升旗教育延伸至家庭场景，让家长
参与爱国故事分享、亲子礼仪践行
等活动，实现“校园教育”与“家庭
教育”同频共振。同时，链接社会
资源开展国旗文化研学、邀请老党
员进校园分享等活动，使学生在更
广阔的社会场景中理解国旗内涵，
增强爱国教育的实践性与感染力，
形成家校社协同育人合力。

经过阶段性实践，优化后的每
日升旗活动取得显著成效。学生
层面，国旗知识知晓率从初期的
35%提升至 82%，爱国情感更加真
挚浓厚，责任担当、抗挫坚持等坚
毅品格行为表现改善率达75%，日
常学习生活中迟到早退现象减少，
乐于助人、勇于担当的行为增多；
教师层面，德育理念不断更新，育
人能力持续提升，形成了“以活动
育德、以德育促教”的良好氛围；学
校层面，构建了具有本校特色的德
育体系，“立根坚毅”办学精神得到
有效落实，德育工作的系统性与实
效性显著增强。

每日升旗活动的设计与实施

是爱国主义教育常态化、生活化的
有益探索，但仍需持续优化：一是
需进一步细化“四微一体”模型的
量化指标，增强操作精准性；二是
需拓展家校社协同的深度与广度，
建立更稳定的联动机制；三是需加
强对特殊学生群体的针对性设计，
确保德育的普惠性与个性化。未
来，学校将继续深化仪式教育的内
涵挖掘，创新活动设计与实施路
径，让爱国主义的种子在学生心中
生根发芽，让坚毅品格伴随学生成
长。

小学每日升旗活动的育人价
值，不在于形式的繁琐，而在于内
涵的深度与渗透的持续性。以“立
根坚毅”精神为引领，以“四微一
体”模型为框架，以序列化活动与
结构化资源为支撑，以家校社协同
为延伸，能够有效破解传统升旗活
动“重形式轻内涵”的困境，使每日
升旗真正成为滋养学生心灵的德
育阵地。这一实践探索不仅为高
岭小学德育工作注入了新的活力，
也为新时代小学德育创新提供了
可推广的实践范式，对培养担当民
族复兴大任的时代新人具有重要
意义。

小学每日升旗活动设计与路径研究
衡阳市蒸湘区高岭小学 李斌

——博才白鹤小学西校区家长学校建设案例
湖南湘江新区博才白鹤小学西校区 常洁 王鑫鑫

面对家校共育方法简单化、参
与差异化、资源碎片化等现实挑战，
湖南湘江新区博才白鹤小学西校区
创新构建“读、写、咨、坊”四位一体
育人模式，推动家校社协同育人走
向系统化、深度化。

一、“读”——以共读凝聚共识
学校推出“白鹤西引力”家长读

书会，精选《正面管教》《心理营养》
等经典书目，通过“线上直播+线下
分享”双线推进，并借助小程序建立
学习社群。班主任同步参与共读，
提升指导能力；此外，还设立积分激
励机制，每学期评选“阅读榜样家
长”，激发家长持续学习的动力。

二、“写”——以反思促进内化
“写”是将阅读所得进行消化、

反思和系统化梳理的重要环节。学
校鼓励家长线上记录育儿实践，开
展家庭教育案例、论文征集活动，通
过学校微信公众号开设“家长来信”

“亲子共读”专栏，推动育儿经验的
分享与传播。同时，开发《家长学校

工作手册》等工具，将“写”的过程标
准化、常态化。

三、“咨”——以专业精准支持
针对共性问题之外的个性化、

深层次需求，学校提供分层、精准的
咨询支持。聘请具备心理咨询师、
家庭教育指导师资质的教师提供个
别辅导，并链接新区妇联专家开展
驻校一对一咨询，帮助家长解决个
性化育儿困惑。

四、“坊”——以体验深化实践
学校开展“智慧父母成长营·

情绪营”等主题工作坊，通过角色
扮演、小组讨论等形式，帮助家长
掌握情绪管理、非暴力沟通等实用
技能。举办“亲子课堂”“校园七
节”等活动，邀请家长走进课堂、担
任志愿者；与社区联动组织志愿服
务活动，增强家校社之间的情感联
结。

通过“读写咨坊”立体育人模
式，家长从“旁观者”转变为“学习者
与合作者”，家校关系从“事务对接”
迈向“理念共商”，教师的家庭教育
指导能力同步提升。经过实践，学
校获评“长沙市教育系统关心下一
代工作先进集体”、长沙市“家庭教
育读书指导示范校”。该模式为家
校社协同育人提供了可复制、有实
效的校本实践路径。

在邵东一中创新人才
班的教室里，邓缀正将《泰
坦尼克号》的经典片段搬上
讲台。屏幕光影流转，学生
全神贯注——她巧妙地将
电影情节转化为定语从句
的生动案例，冰冷的语法瞬
间拥有了温度。这间充满
创造力的课堂，是她18年教
育旅程的缩影。

2007年，邓缀从湖南科
技大学外国语学院毕业，扎
根邵东一中教坛至今。从
初登讲台的青涩到如今成
长为骨干教师的成熟，她打
磨 出 独 树 一 帜 的 教 学 风
格。她的课堂，是知识巧妙
转化的“魔法场”：枯燥的语
法规则、繁复的英语词汇，
经她匠心设计，总能蜕变为
引人入胜的教学情境与互动游
戏。学生从被动接受者转变为
积极参与者，课堂上始终洋溢着
求知的热情与活力，并结出了累
累硕果：所带班级英语成绩持续
领跑年级；2020 年，斩获邵阳市
中小学优质视频课一等奖；2024
年，在青年教师教学比武中摘得
桂冠；她本人连续三年在邵阳市
高中教师业务知识测试中荣获
个人优胜奖。

邓缀的探索并未止步于讲
台。她将一线教学实践智慧淬炼
成教研成果，收获颇丰：2023年，

《“双减”下高中英语减负提质教

学策略探析》获湖南省教育
教学科研论文评选一等奖；
2024年，《新高考背景下高三
英语词汇复习策略》再度获
得省一等奖。这些成果充分
印证了她对教育改革的深刻
思考与扎实实践。

邓缀深知教育薪火相
传的力量。作为青年教师
导师，她无私分享教学经验
与育人心得，助力青年教师
快速成长。这份育人之心
还延伸至学生竞赛指导领
域，2022 年，她指导学生勇
夺“英语周报杯”国家级奖
项，本人也荣膺指导教师一
等奖。

突出的成绩赢得了广
泛赞誉。邓缀连续多年获
得邵东市政府嘉奖，并获评

校级“先进个人”“爱心大使”“优
秀命题教师”“教学常规先进工
作者”等多项荣誉称号。

18年讲台耕耘，邓缀用智慧
与 热 情 诠 释 了 英 语 教 育 的 真
谛。从常规课堂到创新人才培
养基地，从一线教学到区域命题
工作，她的教育半径不断拓展。
当抽象的语言知识在互动中生
根发芽，邓缀的课堂早已超越语
言教学本身——她让英语成为
开启思维的翅膀，在年轻学子的
头脑中掀起跨越山海的思想风
暴。这位活力课堂的“魔法师”，
不断书写教育创新的精彩篇章。
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