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（紧接01版）“‘4’即坚决开齐上好
音乐、体育、美术、劳动技术四门课
程；‘5’则是全力优化图书阅览室、
仪器实验室、体育器材室、心理咨
询室和青少年宫五大功能室的建、
管、用，旨在从课程设置与场地保
障上发力，加快补齐教育资源短
板，为学生全面而有个性的发展构
建坚实支撑。”刘衡岳解释道。

在岳云中学，一场关于实验室
的“焕新工程”让课堂悄然改变。
全新的实验室里，化学教师刘俊杰
带领学生在现代化试验台上开展
盐桥实验。他清晰记得以前实验
课的窘境：“化学试剂过期结块，实
验台电路接触不良，一般都是‘讲
实验’或‘看视频’。”

2025 年春季学期，学校彻底
翻新了老旧实验室，更新实验器
材，淘汰过期危化品与破损仪器。

“曾经的实验课停留于演示与视
频，现在学生能亲手连接电路、观
察反应现象。抽象的原理在动手
探索中变得鲜活，孩子们眼中的光
都不一样了。”教务副主任杨海龙
感慨道。

在衡山县观湘学校，体育课有
了科技的加持。智慧系统通过摄
像头和传感器，实时捕捉、分析学
生的运动姿态、跑步速度和跳绳次
数，并生成个性化数据报告。体育
老师得以清晰了解学生的耐力与
协调性强弱，让教学关注从模糊整
体走向精确个体。

县域层面，保障体系立体而坚
实。县教育局基教股工作人员赵
玺介绍，全县每年单列35至40万
元经费统一采购音体美等学科器
材，保障各类体艺赛事经费超 60
万元，并将运动场地改造作为标准
化校园建设的重点。这些投入背
后，是一份明确的决心：让“五育并
举”拥有坚实的资源依托，真正落
在每一堂课、惠及每一个孩子。

“一校一品”激活育人生态
在顶层设计的支撑下，各学校

因地制宜、创新方式，上演了风格
迥异却同样精彩的育人实践。

跳皮筋、武术操、滚铁环……
衡山县城北小学“七彩大课间”现

场，各个角落都洋溢着运动的热
情。学校根据学生年龄特点与兴
趣，将传统游戏与现代项目巧妙融
合，分年级、分区域开展活动。“各
年级每两三个月轮换一次项目，保
持新鲜感，让每个孩子在小学六年
都能掌握多项技能。”学校督导员
与教导主任尹迎荷介绍，除了这套

“必修”项目，学校还专门开发了
“体育游戏课”校本课程，由班主任
带领学生玩转各种创意游戏，
将运动与乐趣无缝链接。

面对“每天一节体育
课”的刚性要求与专业体
育师资短缺的现实矛盾，
衡山县景贤小学以教师“跨
界”精彩破局。分管教学的副
校长康慧娟告诉记者，学校安排了
4 名专职体育教师对 40 余名自愿
参与的学科教师进行培训。这些
学科教师需先以“学生”身份完成
体育技能考核，再以“课程设计师”
的角色创编跨学科融合活动。

在语文教师邓菲的体育课上，
记者看到，学生们跟随古诗《悯农》
的韵律进行节奏跳绳。“起初担心
自己难以胜任，但现在发现，学科
融合恰恰能碰撞出意想不到的教
学火花。”邓菲分享道。通过“专业
引领+全员赋能”的模式，该校构
建了“基础课+拓展课+微运动”的
立体课程体系，确保学生日均运动
时长达128分钟。

在乡村，文体活动与本土文化
深深交织。衡山县福田铺乡中心
学校每周三的课后服务时间，都能
听到雕刻刀与皮影的摩擦声、锣鼓
的敲打声、独特的衡山影子戏腔调
交织成的独特乐章。学校引入非
遗衡山影子戏，打造衡山影子戏梦
工厂，邀请非遗传承人入校指导师
生。如今，学生们排演的《哪吒闹
海》等节目已多次登上省市级舞
台。“孩子们最初是觉得好玩，想上
电视。”学校党支部书记、校长周小
平笑着说，“但在这一刀一刻、一唱
一和中，他们不仅锻炼了专注与协
作能力，更让家乡文化的根，深深
扎进了心里。”

衡山县长江文武学校则另辟

蹊径，打造武术、拳击、龙狮等为特
色课程，将“武德”修养融入日常教
学。许多行为习惯有待改善、学习
动力不足的学生，在站桩磨砺心
性、舞龙学习配合的过程中，逐渐
理解了何谓“尊师重道”与“团队协
作”。“武术不只是招式，更是拨动
心弦、唤醒自信的育人力量。”校长
曹俊见证了许多孩子从“满脸戾
气”到“阳光自信”的蜕变。

立足校情、各具特色的探索共
同绘就了“一校一品”的生动图景，
也让全面发展的理念在校园里真
正落地生长。

在汗水与歌声中见证成长
当汗水挥洒于操场，当旋律回

荡在校园，改变在孩子们身上悄然
发生。

最直观的是身体素质的跃
升。“以前学校开展大型活动，我最
紧张了，常有学生中暑或体力不支
而晕倒。现在孩子们的体质确实
增强了，大热天开运动会个个精神
头十足。”尹迎荷的对比，是多所学
校教育工作者的共同感受。县教
育局的监测数据也印证了这一变
化，近年来全县学生近视率、肥胖
率保持下降趋势，而学生的体质健
康测试达标率稳步上升。

心理健康与精神面貌的焕新
同样喜人。衡山县景贤小学分管
德育的副校长眭强翻看近两年的

心理健康筛查记录，发现需要关注
的预警学生比例明显减少。“校园
里的笑声、呐喊声多了，那种沉闷、
焦虑的氛围自然就淡了。运动与
艺术，是最好的情绪调节剂。”在衡
山县观湘学校，校长胡光辉也观察
到，那些经常在球场、画室或合唱
团活动的学生，往往情绪更稳定，
面对挫折时也显得更有韧性。“文
体活动不是学习的对立面，它提供
的是另一种重要的滋养。”他说。

衡山县观湘学校学生文宣捷的
爸爸欣喜地发现，以前周末总宅在
家里的女儿，如今仿佛被“激活”了，
短跑、书法、羽毛球等样样尝试，还
在学校体艺节上担任了主持人。“对
比一份满分的答卷，我更希望看到
她脸上洋溢的活力与自信。”

文体活动为成长打开了“另一
扇窗”。学生刘宇坤曾是一名令老
师、家长头疼的“问题学生”，在接
触足球后，他展现出极大的热情。
教练以“成绩达标才能入队”为约
定，激发了他的学习内驱力。后
来，他不仅成为校队主力，带领球
队连创佳绩，文化课成绩也稳步提
升。类似的案例并不少见。

“体育与美育不仅仅是课程，
更是孩子成长中不可或缺的阳光
与雨露。我们就是要通过这些活
动，让每个孩子身上有汗、眼里有
光。”刘衡岳表示，衡山县始终将促
进学生全面发展作为教育工作的
核心目标。下一步，县教育局将通
过优化城乡赛事体系、加强特色课
程建设、深化家校社协同等方式，
为孩子们的全面发展铺设更加坚
实而广阔的成长跑道。

让孩子“身上有汗、眼里有光”
——衡山县“4+5工程”擘画中小学“全员文体”新图景
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