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在近日落幕的湖南省心理
健康教师技能大赛中，沅江市政
通初级中学教师周慧雯荣获一
等奖，实现了沅江市在该项赛事
中零的突破。接过证书的那一
刻，她不禁想起三年前初登讲台
时的情景。

2023年9月，作为学校通过
“硕师计划”引进的在读研究生
之一，周慧雯首次独立承担教学
任务。尽管课前准备充分，但课
上她难免有些紧张。课后，带教
老师一次次地给予指导，共同回
看授课录像、分析教学环节。这
一幕，如今已成为学校硕师教师
成长的常态。

为破解高层次人才“引不
进、留不住、育不强”的难题，沅
江市依托“硕师计划”，创新构建

“教学—读研—回归”三段式培

养体系。该计划招录在读研究
生先进入学校承担教学工作，服
务期满后返回高校完成学位论
文与答辩，实现教育实践与学术
深造有机结合。

“‘硕师计划’不是简单的人
才引进标签，而是用‘机制’留
人、用‘匠心’育人的教育实践。”
校长王晓国说。学校为每位硕
师教师配备骨干导师，开展“青
蓝结对”，让专业传承成为他们
站稳讲台的基石。

沅江市政通初级中学的“硕
师计划”为青年教师规划了清晰
的发展路径：第一年“站稳讲
台”，第二年“形成风格”，第三年

“创新发展”。
周慧雯的成长轨迹，正是“硕

师计划”赋能教师队伍发展的生
动写照。一次，她在学生作文中

看到这样一句话：“心理课上，老
师教会我们如何在质疑声中保持
内心坚定。”这句话源自她半年前
一堂普通的心理健康课，却让学
生印象深刻。周慧雯深受触动，
由此更加注重从“知识传授”向

“心灵培育”转变，教学设计更加
贴近学生真实成长需求。

从2021年引进以来，沅江市
政通初级中学已培养硕师教师
17人，并在各类教学竞赛中屡创
佳绩。因“硕师计划”培养工作
成效显著，学校被授予“湖南师
范大学硕师计划基地校”称号。

从初登讲台的忐忑，到竞技
舞台的绽放，再回归日常教学的
深耕——这正是硕师教师的成
长之路。在这条路上，青春与教
育相遇，理想与实践同行。而属
于他们的故事，仍在不断书写。

禁毒知识记心间

1月16日，通道侗族自治县第二完全小学，志愿者给
学生讲解毒品知识。寒假临近，该县志愿者协会组织“禁
毒妈妈”走进校园，通过案例讲解，介绍毒品种类、危害及
防范方法，帮助学生增强识毒、防毒、拒毒的意识和能力。

陈俊宇 摄影报道

三年磨砺，从青涩学子到杏坛新锐
科教新报全媒体记者 胡荧 通讯员 周丽丽 本报讯（通讯员 何辉）1月20日，

衡阳市第二中学举办以“筑牢青春防
线，共建平安校园”为主题的法治讲
座。初中部全体学生及高中班级学
生代表参加了讲座。

青山街派出所副所长兼学校法
治副校长宁国忠凭借多年丰富的基
层警务工作经验，紧密围绕防欺凌、
防性侵、防盗窃三大核心议题展开，
通过大量真实、鲜活的典型案例，以
案释法，不仅普及了法律知识，更着
重传授了具体应对策略与求助途径，
极具针对性和实用性。

此次宣讲活动在青少年心中播
下了尊法、学法、守法、用法的种子。

鹤城区第二幼儿园：
童趣探科学
小手创精彩

本报讯（通讯员 吴佳潞）黏土变
干了怎么办？近日，怀化市鹤城区第
二幼儿园就这一探究性问题，开启了
一场“黏土变形记”活动。

活动中，孩子们开动脑筋、亲手尝
试，通过喷水保湿、湿布包裹、密封存
放等方法，努力让黏土“复活”。在一
次次实验中，他们逐步理解了材料特
性与水分蒸发的科学关系，在观察、推
理与实践中，增强了探究意识和节约
观念。

随后，孩子们继续探索如何为黏
土“安家”，通过尝试不同容器，他们为
黏土找到合适的储存方式。在探索过
程中，萌娃们还解锁了混合色彩、使用
黏土工具等新技能。

从解决问题到主动探索，从掌握
技能到创意创作，孩子们用巧手将黏
土变成了一件件童趣满满的作品。活
动最后，幼儿园举办“黏土奇妙工坊”
展览，孩子们的作品集中亮相。

娄底先锋实验学校：

乐学英语 词展风采
本报讯（通讯员 黄明辉）1月22

日，石门县白云镇完全小学开展了一
场“速度与记忆”的较量——第三届

“词速先锋”校园英语单词挑战赛。
本次挑战赛聚焦词汇核心能

力，采用分级竞技的形式：低年级组
以看图识词为主，侧重基础词汇的
认读与反应；中高年级组则增加近
义词汇辨析、单词接龙等题型，既考
察词汇积累量，又考验学生的词汇
运用巧思。

学校相关负责人表示：“这场竞
赛不仅是记忆的比拼，更是方法的
交流，希望同学们能在日常学习中
探索更多高效记词的技巧。”

素养赋能成长
多元点亮童年
本报讯（通讯员 颜玉芬 喻涛）

近日，娄底先锋实验学校开展音美
学科专项抽测活动。

音乐抽测面向三年级学生，通
过班级合唱形式进行。孩子们精神
饱满，歌声响亮，充分展现了音乐学
习的热情。

美术抽测以“蔬果创意房”为主
题，在二年级每班随机抽取 5 名学
生进行现场创作。小选手们笔触生
动、想象飞扬，将萝卜屋、苹果房、南
瓜城堡等多彩创意绘于纸上。

此次活动不仅是学校对艺术教
学成果的检验，更是孩子们艺术潜
能与个性风采的生动展示。

石门县白云镇完全小学：

衡阳市第二中学：
筑牢青春防线
共建平安校园

本报讯（通 讯 员 周 梅
香）1 月 21 日，邵东市第十中
学“一对一”精准助学行动圆
满结束，30 名学子获得社会
爱心人士的长期定向资助。

与以往助学活动不同，
此次帮扶体现了“精准摸排、
真诚对接、长期坚守”三大特
点。活动由资东书院张帅军
老师与邵东市第十中学刘闻
国老师共同发起，二人利用
周末深入学生家中走访，为
精准帮扶筑牢基础。随后，
邵东市爱心义工联合会组织
志愿者开展家访“回头看”，

进一步核实信息，重点关注
学子身心健康与学业进展。

家访结束后，工作人员
翔实整理并上传学子相关信
息，打动了众多社会爱心人
士。他们主动以“一对一”
匿名方式对接学子，承诺长
期资助。邵东市第十中学全
体班主任全程参与信息核实
与对接，确保每一份爱心精
准送达。

目前，30 名学子均已与
资助人建立稳定联系，首批
资助款已发放到位，切实用
于支持其学习与生活。

邵东市第十中学：
30名学子获“一对一”资助

本报讯（通讯员 欧阳雯丽）1月
18日，衡阳县合顺幼儿园开展了亲子游
园庙会活动，以“萌娃迎新，‘庙’趣横
生”为主题，将传统文化融入节庆体验。

园区设置的民俗工艺区、国风游
戏区、传统美食区等多个摊位前人气
爆棚。剪纸、毛笔字、拓印摊位上，孩
子们在家长的陪伴下动手创作，体验
传统匠心；套圈、投壶、蹴鞠等经典游
戏中，亲子协作闯关，欢声笑语不断；
冰糖葫芦、长乐荷折皮等多种地道美
食，让孩子们品味舌尖上的年味。

合顺幼儿园负责人表示：“我们
通过创设沉浸式的节庆场景，让幼儿
在‘玩中学、学中悟’，深刻感受中华
优秀传统文化的魅力。”

衡阳县合顺幼儿园：
逛庙会 承传统


