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校长带头校长带头，，““跑跑””出教育加速度出教育加速度
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 李喜艳
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怀化25所幼儿园参与体操选材赛

新邵县酿溪二小开展体育期末检测活动
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本报讯（通讯员 周颂优）为
推进“阳光体育”运动，落实“健
康第一”教育理念，新邵县酿溪
镇第二小学于1月15日至16日
组织开展了全校性体育期末检
测活动。班主任与体育教师协
同组织，各年级学生积极参与，
在运动中展现活力。

本次检测紧扣学生身心特
点，设置核心项目。三至六年级
考查1分钟跳绳，一、二年级考查

跳远，以检测学生的协调性与爆
发力；各年级均需参加50米折返
跑，并根据年级差异细化折返次
数，体现体能梯度要求。

活动现场秩序井然、氛围热
烈。学生们在跳绳项目中动作
利落，在折返跑中奋力冲刺，中
高年级学生面对较高强度的挑
战展现出坚持的毅力。场外加
油声此起彼伏，展现了团结向上
的风貌。

曾志权带领师生并肩起跑曾志权带领师生并肩起跑

新邵县思源实验学校清晨的
操场，击掌声与脚步声响彻校
园。校长曾志权与师生并肩晨跑
的画面，已成为这里日复一日的
风景。这所学校正通过一场扎实
持久的“运动革命”强健师生体
魄，更让奔跑成为贯通德智体美
劳全面发展的纽带，跑出了素质
教育落地的新天地。

自 2025 年以来，一场由行政
力量推动的系统性变革在这里展
开。学校制定并全票通过了《学
生健康促进三年规划》，将每日
120分钟运动量科学分解，创新实
施“3+2+X”体育课程体系，并设
立“运动干预师”和督查小组，确
保运动不落空、有评价。在曾志
权的牵头下，“跑跑团”从最初的
11人壮大至有239人的大队伍，每
日至少3公里的奔跑与打卡，成为
师生间默契的约定。

这场奔跑的意义远不止于操
场。学校敏锐地将其转化为一个
真实的、跨学科的教育情境，积极探
索以跑促教、以跑育人的融合路径。

在德育层面，道德与法治课
将学生在跑步中遇到的困难、心
理变化及坚持的体验作为鲜活案
例进行研讨，让德育从抽象说教

变为贴近内心的感悟；语文教师
如七年级的周娟，引导学生将跑
步中的经历、感悟以及与家人的
运动故事转化为写作素材，并通
过分享与讲评提升写作能力。

数学课堂则变得更加可感可
触，教师们利用跑道长度、面积、
圈数设计应用题，甚至将课堂移
至操场，让学生在实地奔跑中理
解追击、相遇等数学问题，连接知
识与生活；美育也融入其中，学生
描绘跑步场景、创作运动主题手
抄报，用画笔记录生命的活力。

要让一时的热情转化为持久
的习惯与文化，离不开制度的护
航与家校的协同。学校建立了家
校健康数据共享平台，班主任每

日在群内分享运动成绩单，让家
长直观感受孩子的成长。更有家
长在接送孩子时，受校园氛围感
染，自发加入跑步队伍，无形中加
强了家校联系，形成了育人合力。

奔 跑 一 年 余 ，变 化 悄 然 发
生。曾志权总结道，最显著的是
师生精神面貌更为昂扬，一些教
师成功减重，身体素质与工作状
态同步提升；学生学习也因与生
活情境的紧密链接而感觉更为轻
松、有趣。跑步，在这里已超越了
单纯的体能锻炼，它成为一个支
点，撬动了五育的深度融合，让教
育在真实的汗水中、在跨学科的
探索中、在家校共育的默契中，焕
发出扎实而蓬勃的生命力。

“贺老师，我投不
准。”“别怕，彭浩。”同
学们大声地鼓励着。
这是第一次三分线外
定点投篮测试，10 个
球彭浩传回了6个，剩
下 4 个 砸 在 篮 筐 前
沿。球在塑胶地上弹
起回响，他低着头盯
着 自 己 那 双 专 业 球
鞋，人却像在场上迷
了路。

深 秋 的 某 个 傍
晚，突然起风了，桂花
树叶在球场上打着旋，
投篮的轨迹开始飘忽不定。我正
要收球，彭浩抹了把脸上的汗：

“老师，风大的时候该怎么投？”
“问得好。”我举起球告诉他：“风
不是敌人，是另一位老师——它
教你更稳地出手，更专注地凝
视。”彭浩站到三分线外，第一次
没有犹豫，风从右侧吹来，他微
微调整了站姿，出手时手腕多给
了一丝旋转。球在空中划出比
平时更高的弧线，“唰”地穿过篮
网，落地的声音干净利落。

“进了。”他低声喊了出来。
那一刻，晚风穿过球场，吹起他
汗湿的额发，我看见这个总是弓
着背的男孩第一次把肩膀完全
打开了。

转眼到了八年级篮球比赛，
经过激烈角逐，彭浩所在的7班
冲进了决赛。此时，赛场上的比
分为 56:57，7 班输了一分，而比
赛时间只剩下最后十秒。球场
外边的加油声、欢呼声震耳欲
聋，球发到彭浩手里，他在右侧
45 度角被两人包夹，他没有传
球，也没有硬突，而是后撤步起
跳、出手——整个球场顿时安静
了，几百双眼睛随着那条美丽的
弧线移动。

球进，哨响，赢了。当队友
们涌向彭浩时，他先抬头看了看
天空，那里什么都没有，又仿佛
什么都有。是啊，这片球场见证
了多少这样的成长：塑胶地面记
得每一个变向时鞋底的摩擦，篮
网记得每一次命中后的颤动，而
三分线永远在那里，等着更多孩
子明白——真正的界线不在脚
下，而在于能否越过心里那道

“我不行”的弧线。

本报讯（通讯员 姚茜茜）
1月16日，2026年湖南省青少
年体育基础数据统计工作培
训班在长沙开班。本次培训
由省体育局主办，来自全省各
市（州）、县（市、区）体育部门
的相关负责人及业务骨干共
计 150 人参加。这是我省首
次针对青少年体育数据统计
工作举办的全省性培训。

培训旨在提升数据统计
人员的专业素养与实操能力，
夯实青少年体育发展基础。
省体育局青少年体育处相关
负责人在开班仪式上指出，数
据统计是提升青少年体育工
作科学化水平的关键支撑，应
确保数据的科学性、准确性和
时效性，为体教融合、后备人
才培养及赛事布局提供可靠
依据。本次培训特邀体育统
计领域的专家学者与一线骨
干授课，重点围绕数据采集标
准、统计指标体系、质量控制、
信息化平台操作及数据安全
等核心内容展开，通过政策解

读、案例分析与实操演示相结合的
方式进行。

本报讯（记者 蔡矜宜）1 月
17日，2025年湖南省体操运动U
系列少儿选材巡回赛怀化站启
幕，当地25所幼儿园的250名小
选手参赛。

赛 事 分 设 业 余 组 和 选 材
组。业余组按性别、年龄分组竞
技，男子U7组参与自由操、鞍马
等 6 个项目，女子 U6 组比拼跳
马、高低杠等4个项目；选材组通
过5项素质测试和90秒通关赛，

全面考察选手的柔韧度、爆发力
与协调性。所有竞赛环节均严
格参照国家标准执裁。

此次赛事是湖南省体操项
目在全省范围选材的重要一环，
也是怀化市深化体教融合、推广
体操运动的具体举措。选拔出
的潜力小选手将被纳入湖南省
体操人才储备库，后续通过系统
化、科学化的培养体系助力其成
长成才。


