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一碗热饭盛满丰盛与安心
——中方县“校园餐”里的小温暖与大变革

（紧接01版）系统提示要增加豆制
品、搭配不同蔬菜，调整后，营养搭
配就更均衡了。”数据，正静静引导
着一餐一饭，在满足味蕾的同时，
也守护着成长所需的每一份营
养。

从“不放心”到“我来做”：家长
成为“合伙人”

走进中方县芙蓉学校的食堂
后厨，是一片井然有序的忙碌景
象。

这里，食材清洗、切配、烹制严
格分区：蔬菜操作间与荤菜操作间
独立分隔，清洗池、操作台各自专
用。最引人注目的是“色标管
理”——标红色的砧板与刀具处理
肉类，标绿色的砧板与刀具处理蔬
菜，从物理上杜绝交叉污染。所有
粗加工好的食材，被装入专用餐盆
送往烹饪区。

工作人员身着统一工作服，戴
着帽子、口罩各司其职。通过“互
联网+明厨亮灶”工程，他们操作
的实时画面同步显示在食堂大厅
的屏幕和县教育局的中央监控平
台上。工作人员是否规范佩戴口
罩、工具是否按色使用，一目了然。

值得注意的是，这些忙碌的身
影，很多都有一份特殊的牵挂。蒲
师傅便是其中一位，她的孩子在该
校就读六年级。“以前作为家长，心
里总会打鼓：孩子吃得好不好？到
底干不干净？现在自己成了这里
的一分子，才知道规矩有多细。”作
为食堂员工，她亲眼见证每道菜制
作的全过程，“每天晨检、工具专色
专用、生熟分开，我在家做饭都不
会注意到这些细节。”

最让她印象深刻的是“二次更
衣”制度。如需进入分餐间为学生
打菜，必须先到一旁的二次更衣
室，脱掉可能沾有生食气味和水渍

的工作服，换上专门的分餐服，再
次洗手消毒后才能进入。“一开始
觉得麻烦，现在理解了，这都是为
了孩子吃得更安全、更健康。”

在中方县芙蓉学校，像蒲师傅
这样的家长员工有 20 名，占比超
过 70%。中方县教育局明确鼓励
学校食堂聘用学生家长，目前平均
占比已达 33.2%。这群“妈妈军
团”将对孩子的用心带进了校园食
堂，她们不仅是食堂员工，更成了
食品安全最细致的监督员和家校
信任最坚实的桥梁。

从“吃得饱”到“吃得好”：关爱
藏在细节里

“校长您好，可以取消杂粮饭
吗？”中方县校门口校长信箱下方，

张贴着一张张学生来信。一张用
铅笔书写、略显稚嫩的字条下方，
是校长杨彦禄的回复：“同学你
好！杂粮饭富含膳食纤维和维生
素，对长身体很有帮助。学校会优
化烹饪方式与口味搭配，让大家吃
得既可口又健康。”

“不怕家长、孩子提意见，就怕
他们不提。”杨彦禄告诉记者，正是
通过校长信箱、校长陪餐、家长开
放日等渠道，学校捕捉到了许多细
微的需求。例如，有家长通过膳食
监督委员会反映，孩子从中午就餐
到下午放学间隔长，容易饥饿，校
门口流动摊贩的食品安全又令人
担忧。这个看似“额外”的需求，被
学校迅速采纳。

不久后，一份免费的“下午暖
心加餐”出现在每个教室。一根香
蕉、一个煮鸡蛋，或几个橘子，在下
午第二节课后由老师分发。“看到
孩子们惊喜的眼神，一切都值了。”

这种“有求必应”的温情，在其
他学校接连上演。在泸阳镇中心
小学，每月一次的食堂满意度测评
是雷打不动的习惯。“最开始菜有
点油，辣椒也放得多。”学生欧阳梦
琪回忆道。她的意见被收集上去
后，变化很快发生：“现在清淡多
了，更合我们的口味。”后勤副校长
舒倩介绍，看到学生的反馈，食堂
会在每周的员工培训上立即强调，
第二天菜品就能看到调整。

在泸阳镇芙蓉学校，有学生在
测评表上写下：“汤很好喝，就是油
花有点多。”令他们惊喜的是，新一
周的汤桶旁，悄悄多了几个细密的
滤油勺。

学生的声音，直接塑造着食堂
的味道。当“粉蒸肉”“土豆炖牛
腩”在学校的测评中成为“人气菜
品”，它们便稳稳占据了每周食谱
的“明星位”。中方县芙蓉学校二
年级学生杨佳敏说：“学校的海带
汤和豆腐炒青椒有一种‘家里做不
出的好味道’。”对于泸阳镇芙蓉学
校九年级学生唐文娟而言，学校稳
定可口的午餐和晚餐，是学习生活
中一份扎实的依靠。

从智慧系统精准把控源头与
营养，到家长们用“妈妈的心”守
护操作间每一处细节，再到孩子
们每一条微小建议都被郑重拾
起、温柔回应——中方县的校园
里，这一碗看似平常的热饭，盛满
的是科技的精准、关怀的暖意与
对成长的尊重。它安静地诉说
着：最好的呵护，就藏在每一餐用
心的温度里。
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