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情境化试题应更纯粹些
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大学生“抢”劳动课是劳动素养的觉醒
□ 汪昌莲

□ 刘臻睿

“学生尽量不早于7:50到校，8:00正式开始教育教学活动。”
2026年的第一周，南京市多所中学通知家长调整学生早晨到校时
间。不料，这一本是为学生睡眠着想的举措，却引起了部分家长对
于孩子学习效果的担忧。

（1月12日 据新华社）

家长关注学习效果无可厚非，
推迟到校时间无形中与缩短或取消
统一早读画上了等号，而这又与“早
晨学习效率高、效果好”的朴素认知
相左。从单一层面看，这项举措的
确可能引发对保障学生休息时间与
提升学习效果产生矛盾的担忧。然
而，站在更广的维度看，将到校时间
向后调整绝不意味着降低教学质
量，其本质是保障青少年的睡眠时
长，为其身体发育和心理健康保驾
护航。归根结底，这是一项先“利其
器”后“善其事”的长期主义良策。

教育是基础，人才是关键。
2021 年 4 月，教育部办公厅发布

《关于进一步加强中小学生睡眠
管理工作的通知》，要求小学上午
上课时间一般不早于 8:20，中学
一般不早于8:00。2025年2月，江
苏省教育厅印发了《关于在义务
教育学校实施“2·15专项行动”的
通知》，进一步聚焦中小学生身心
健康与全面发展。2026年第一周
的这次举措，则是对保障学生休
息时长，从而提高教育质量，进而
反对教育内卷的一次回响。

教育讲求的是春风化雨、润物
无声，关键不在于一时起早贪黑的
形式，也不在于一地集中读写的内
容，而在于对学生自主学习习惯的
培养和健康端正世界观的塑造，其
最好的效果是让学生在毕业后也能
带着良好的习惯健康工作、愉快生
活。当广大学子回望学生时代，看
到的不是内卷式的消耗，而是培养
式的成长，教育方完成了使命。

“推迟到校”不仅是教育减负，
也是一次思想减负的灵活尝试。
把早晨的时间分配权交给学生，让
学生不再背负“上学来不及”的睡
眠赤字，让家长适当远离“鸡娃”漩
涡，给学校、家长、学生从行动上改
变的空间，推动各方形成对教育科
学理性的认识，这同样也是“投资
于人”的生动实践。

近日，一段“重庆垫江
一中老师强制学生剪发”的
视频引发关注。学校对涉
事教师进行了严厉批评教
育，责令其向该学生及家长
当面道歉。

（1月9日 澎湃新闻）

诚然，学校从维护校纪
校风的角度，对学生发型乃
至衣着打扮作出一些规范性
的管理要求，有其必要性。
但是达标尺度在哪里、执行
的方式方法，都值得考量。

更关键的问题还在于，
即便出现学生发型不合学校
之规的情况，也该耐心教育、
正向引导，包括通过家校共同
努力去解决。然而，这所学校
却升级为肢体强制的方式，让
人诧异，也让一些家长对“孩
子在校人身安全与人格尊严
能否得到保障”不放心。

从视频中可以看到，被
剪发的学生在地上强烈反

抗，这是一种被羞辱的本能反应，地上
学生的无助与教师的强势形成鲜明对
比，这极易造成学生心理创伤。所以，
这并不只是“工作方式简单，行为不
当”的问题。

教书育人，从来不需要用暴力和
强制手段来实现。然而仅仅是“发型
不达标”，学校就可以任意对学生动
粗，按在地上强行剪发，这哪里还有

“学校味”？现场视频的广泛传播，让
事件迅速出圈，引发公众的共情与愤
怒，甚至产生对当下学校教育的批评，
也就在所难免了。

校规是管理规范，并非侵害学生
人身权利的特权。通报称，“我校将深
刻吸取教训，举一反三，进一步强化师
德师风建设，规范学校管理。”希望这
不仅仅是一句程式化的回应。

这种“抢课”现象的背后，是
大学生劳动素养的自觉提升。
他们开始意识到，劳动不仅是生
存技能，更是人格塑造的重要途
径。在田间耕作中，他们体验

“粒粒皆辛苦”的真实含义；在亲
手烹饪中，他们学会独立生活的
能力；在工具维修中，他们培养
解决问题的耐心与智慧。

更深层次看，劳动课的“走
红”，也反映了新时代青年价值
观的重塑。在物质丰裕的今天，

年轻一代不再满足于“躺平”或
“内卷”的极端选择，而是渴望通
过真实、有意义的实践寻找自我
价值。劳动教育恰好提供了一
个连接理想与现实的桥梁。这
种体验式教育比单一的说教更
具感染力，也更契合青年的心理
需求。

当然，劳动教育的“火爆”
也提醒我们：劳动素养的培养
不能止于“抢课”的热情，更需
制度化、常态化的保障。高校

应进一步丰富劳动课程内容，
将劳动教育融入专业学习与校
园生活，避免“一阵风”式的运
动化倾向。同时，社会也应营
造尊重劳动、崇尚技能的氛围，
让每一种劳动都获得应有的尊
严与认可。

大学生“抢”劳动课，看似是
选课表上的一个小变化，实则是
教育理念与青年成长的大转
向。它标志着劳动不再被边缘
化，而是重新回归育人体系的核
心位置。当越来越多的年轻人
愿意俯下身子、亲手劳作，我们
有理由相信：一个尊重劳动、热
爱劳动、善于劳动的新时代青年
群体正在崛起。

近日，不少高校开设的劳动教育课程成为学生争相“秒抢”的
热门课程，种地、木工、烹饪、维修等实践内容，吸引大量学生踊跃
报名，甚至出现“一课难求”的现象。

（1月6日《北京青年报》）

近日，一段记录深
圳某高中语文课堂的
视 频 在 网 络 平 台 爆
火。视频源于一道高
考模拟考试作文题：

“用一个字证明你不是
机器人，你会选什么
字？”题目在该校语文
教师进行主题征集、与
54位学生回复互动后，
引发众多网友共鸣。
（1月13日《工人日报》）

在人工智能技术迭代
加速、能力日益强大的今天，人类的
独特价值究竟何在？这堂朴素却深
刻的语文课，不仅以一字之问给出
了答案，更为我们审视人与技术的
关系，提供了具有现实意义的启示。

学生们写下的每一个字，都是
解锁人性特质的钥匙，直指人类与
AI的本质分野。选“妈”的孩子，道
出了血缘羁绊与情感联结的不可复
制。选“急”的学生，则捕捉到人类
独有的时间感知——对AI而言，时
间只是纯粹的数字，但对人类来说，
却浸透着具象的情绪与牵挂。

更动人的，是那些聚焦“不完
美”的选择。有学生坦言“我总是比
AI慢一拍，用钝钝的心拥抱圆圆的
世界”，这份“慢”是有人愿为夕阳驻
足、为落叶感伤的温柔，是对生活本
真的细腻感知；有人选择“恨”，承认
人应该有直面痛感的勇气。这些选
择共同印证，人的独特性不在于完
美的逻辑推演，而在于鲜活灵动的
生命体验和精神世界。

在AI能写文案、画图纸、编代
码的浪潮中，不少人陷入集体焦虑：
担心工作被替代、忧虑人类被超越，
甚至怀疑自身的独特价值。这堂语
文课之所以触动人心、引发共鸣，核
心是其精准回应了这份时代焦虑。
它没有否定AI的价值，也没有夸大
人类的优势，而是以具象化的方式，
努力帮人们重新找到价值坐标。

1月5日，沈阳市和平区三年级数学期末考试卷因融
入大量本地文旅宣传内容引发热议。试题融入生活情境
本为活化知识，但过度堆砌文旅信息与商业场景可能模糊
教学测评核心目标。教育创新应以学生认知发展为本，情
境创设需紧扣课标、贴近生活，避免冗杂信息干扰审题，警
惕商业元素干扰教育教学秩序。

王铎

——这里怎么看着像广告？
——妈妈你不懂，这是数学题！


