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五彩斑斓的生活中，每个
人都有为之沉醉、为之挥洒汗
水的拿手好戏。我热爱运动，
我为篮球痴迷。

记得刚踏入篮球基地时，
我满怀憧憬，球技却不尽如人
意。每天清晨，当阳光穿透薄
雾时，我已在球场上。训练是
艰苦的，投篮、运球、突破、防
守，每一个动作都需要反复练
习，直到烂熟于心。我的手臂、
腿上常常布满淤青，鞋底因频
繁摩擦地面而磨得发亮。但每
当夜幕降临，望着准确投入篮
筐的球，所有疲惫都化作了前
进的动力。

然而，成长道路并非一帆
风顺。一场关键比赛中，我因
连续失误，导致球队比分落
后，最终以惨败告终。那一

刻，我仿佛被重锤击中，心情
跌入谷底，甚至萌生了放弃篮
球的念头。我开始质疑自己，
是不是真的不适合这项运动，
是不是所有的努力都会化为
泡影。

就在我想要放弃之时，唐
教练找到了我，他没有责怪，只
是拍拍我的肩，平静地告诉我：

“打篮球，不只在赢球，它教会
你坚韧与勇气，每一次跌倒，都
是为了更好地站起来。”这番话
如同一束光，照亮了我心中的
迷雾。我重拾自信，刻苦训练，
终于在不久后的比赛中取得了
优异的成绩。

与篮球为伴的日子，让我
懂得了坚持与成长的真谛，明
白了无论遇到多大的困难，只
要不放弃，总会有转机。篮球，
已成为我生命中不可或缺的一
部分。

指导老师：文柳英 符新云

亲情的坐标系
新邵县新航初级中学 刘书湘

观雾凇观雾凇
长沙市望城区第二中学长沙市望城区第二中学381381班班 杨佳欣杨佳欣

出租车载着我们驶向黑麋峰
时，车窗上已经结起一层薄薄的冰
花。我望着窗外飞速倒退的山林，
心里只有冬日的空茫。

踏上山巅平台的那一刻，目之
所及之处，每一根松枝、每一丛枯
草，甚至纤细的、已然死去的蕨类
植物末梢，都被剔透的白色包裹。
不是被雪覆盖，而是雾凇——在零
下十五摄氏度，凝结成肉眼可见的
形态，如同将万物镶嵌进水晶。松

针原本是墨绿的、尖锐的，此刻仿
佛膨大成银白色长绒，向着天空舒
展。

漫山遍野的草木，保持被风抚
摸过的姿态，永恒地定格在这里。
我试着轻轻触碰身旁低垂的枝条，
指尖传来凛冽的寒意。小小的震
动让薄霜簌簌落下，枝条依然保持
着优美的弧线，并未从它的冬梦中
惊醒。

我忽然感到一种奇异的安

慰。整个秋天，我都在为一些渺远
的事情而忧虑：明年的高考，不可
测的未来，还有甜蜜又迷惘的青
春。我害怕失去，害怕改变，害怕
眼前的一切美好，都像掌心的雪花
无法留住。

可此刻，雾凇告诉我另一种
可能。原来“失去”换来的，可以
是“获得”：它以冰的锋利，勾勒
出枝条的筋骨；以纯净的白色，
映照出天空原始的底色。它美得

如此凛冽，又如此坦然。它接受
这严酷的法则，并在法则的极限
处，绽放出极致的光华。

下山时，暮色渐起。回望山
巅，琼玉般的世界在余晖中，泛起
淡淡的金红，像一场正在融化的
梦。但我知道，被冰晶包裹的松枝
的弧线，关于“失去”与“存在”的清
澈顿悟，已永远地刻进我十六岁的
冬天。

指导老师：潘琛

山丘如老者脸上的褶皱，赭
红泥土覆盖其上，经受着阳光和
风雨。泥土之上，处处是根须盘
结的痕迹。爷爷赤脚踩着松软
土地，卷起的裤脚沾满红泥，深
一脚浅一脚的。

农忙时节的打谷场，谷粒如
阳光般金灿灿的。农人们挥动
木耙翻动谷粒，像溪水清唱，又
似大地的心跳。汗水浸透爷爷
的衣衫，人世的悲欢彷佛与泥土
上的生命早已相融。

清明时节，潇水边周敦颐祠
堂的飞檐在薄雾中若隐若现，袅

袅香火轻轻飘起，香灰悄然散
落，无声地沉入脚下的红壤。我
捧起一抔红土，泥土从指缝间落
下，如同握不住的光阴。这片被
汗水浇灌、被香火祭奠过的红
土，将千年道州的过往深藏其
中，也珍藏着我们对祖先的思
念。

回家路上，乌桕树沙沙作
响，仿佛讲述着悠远的故事。
爷爷坐在门槛旁的石墩上，额
上皱纹沟壑纵横，他笑说泥土
上的故事。我低头看见衣襟上
如霞似血的泥痕，心头豁然澄

明：我们原来也是从泥土里长
出的“故事”，从泥土中汲取生
长的力量，最终亦要回归这片
厚土，化作滋养来年新苗的养
分。

泥土如摇篮，人不过是泥土
里萌动的微小种子。纵然枝叶
伸展向远方，深埋的根须始终在
泥土中延伸——直至我们血脉
中的故事，最终也成为红土深处
的谣曲。

红土，是家乡盖在游子心上
永不褪色的印章。

指导老师：冯淑珍

亲情是爷爷兜里取之不
尽的糖果；

眯着眼时，脸上的褶皱
溢满沧桑；

那一刻，温情将所有悲
伤淹没。

亲情是暴雨中父亲为我
送伞的身影；

雨幕中，他脚步匆匆，裤
脚沾满泥泞；

那陪伴，是我心底最为
坚实的后盾。

亲情是奶奶手中不曾停
歇的针线；

细密的针眼，蕴藏了生
活的繁杂与琐碎；

那针线，穿梭在儿时的
衣衫上。

亲情是相聚的期盼；
饭桌上，看着无人使用

的碗筷；
思念在孤独中蔓延。

指导老师：陈令梅
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“让我们以热烈的掌
声，祝贺获奖选手，也感谢
所有参与‘强国复兴有我’
思政演讲的同学！”当我作
为主持人说出这句结束语
时，台下响起了雷鸣般的
掌声。

活动结束后，心情久
久不能平静。我翻开日记
本，觉得必须记录下这个
特殊的日子。在筹备和主
持这次活动的过程中，我
把思政课上听到的，从书
本里看到的，都记进了我
的心坎里，真正握紧了指

引我成长的“金钥匙”。
现在我明白，“强国复兴”就在

我的身边：它在演讲同学铿锵有力
的誓言里，在爸爸妈妈来参加活动
时专注的眼神里，在社区叔叔阿姨
为我们提供的实践基地里。而我们
每一位少年，正是这宏大画卷中，那
抹最鲜亮的色彩。

这把“金钥匙”，为我打开了理想
之门。当我在台上介绍每一位演讲
者时，他们有的立志科研，有的梦想
戍边，有的要当辛勤的“园丁”。这让
我懂得什么叫“立鸿鹄之志”。我的
梦想，就是用好我的话筒，把这些闪
光的梦想串联起来、传播出去，让更
多人看到我们新时代少年奔向未来
的决心。

这把“金钥匙”，为我指明了行动
之路。“争当新时代好少年”，不能只
挂在嘴上。对我而言，“撸起袖子加
油干”是认真写好每一句串词，精准
把控每一个环节；是在学好功课的同
时，积极锻炼身体，热爱劳动；是在德
智体美劳每一个方面，都严格要求自
己。

当活动的帷幕落下，我心中的序
幕才刚刚拉开。我将紧紧握着这把
思想的“金钥匙”，开启一扇扇通往未
来的大门。

指导老师：吴玲玲

不只在赢球不只在赢球
桃江县灰山港镇向阳花学校六年级桃江县灰山港镇向阳花学校六年级130130班班 卢奕晴卢奕晴

红土谣
道县第六中学初二2班 何卓伊

道来娓娓 尖尖小荷

空间生活

漪澜心灵

我心手写


