
2026年1月7日 星期三
编辑：董以良 版式：张璨 校对：付康松
电话：0731-84326428 E-mail:kjxb001@126.com 科教新报 07教育强省调研行教育强省调研行

主办单位主办单位：：科教新报科教新报 新湖南新湖南··湘学湘学《《放学后放学后》》杂志杂志

教师“破茧”，课堂“生花”
——溆浦县以校本研修赋能师生成长侧记

（紧接 01 版）一类校如警予学校、
屈原学校先行创样，全学科系统化
研修；二类校带动发展，规范落实
流程；三类校是资源相对匮乏的农
村学校，依托帮扶实现常态化提
质。同时，按教师成长阶段开展

“新锐筑基—骨干提质—名师领
航”工程，两年来 132 名乡村骨干
教师赴省城跟岗学习，127人获评
市级骨干教师、425人获评县级骨
干教师，让不同基础的教师都能找
到成长路径。

“以前研修就是‘听听课、写写
心得’，现在县里有规划，学校有方
案，我们有实操目标，研修更踏实
了。”警予学校语文教师朱信利的
感受，道出了许多教师的心声。全
县同科目教师统一研修时段，确保
教师每周研修不少于 2 小时。今
年以来，32 所研修成效突出的学
校获经费倾斜，“常态化、有保障”
的研修生态逐渐形成。
专业引领，催化“被动转向主动”

线上线下联动，专业引领让研
修“活”起来。溆浦县教育局组建

“高端引领+本土专家+学科领航”
三级专业团队，打破校际壁垒，让
优质资源流动起来，让每一名教师
都能收获专业成长。

“每周开展校本研修的例会，
还有专家线上指导，负责我们学校
的指导专家贺老师上次观课议课
后指出我‘实验讲解太笼统’，还帮
我设计了‘先让学生试错、再总结
方法’的教学环节，学生上课积极
性明显高了。”三江学校物理教师
周怀中翻着研修笔记说。翻开笔
记，里面记满了专家指导、学校研
修的细节。他口中的“专家团队”，
是溆浦县整合的 29 名正高级教
师、特级教师、教研员组成的研训
专家委员会，他们不仅参与方案论
证、工具研发，还定期入校“巡诊”，
解决教师的实操困境与难题。

为了让专业资源覆盖更广，溆
浦县还对接湘潭县天易贵竹学校、
长沙市华夏实验小学等学校建立
跟岗基地，选派教师“走出去”学
习；依托21个学科工作室，实现“1
个工作室联系1个片区、驻点城乡
两校”，推动“主题同研、模式共构、
资源共享”。向书平深有体会：“教
师们参加了长沙市“和美课堂”等
活动，学习省城的教学经验，互相
借鉴，效果比自己闷头研究好太
多。”

在专业团队的指导下，各校还
摸索出本校特色化的研修路径：警
予学校聚焦新课标，创新“双新课
堂”，以“3356 模式”深化教学研
究，教师参与省市级教学竞赛获奖

数量同比增长30%；屈原学校以屈
原文化为根，构建“求索课程、求索
课堂、求索少年”体系，学生社会责
任感优良率达92%；三江学校作为
农村校，创新“行政性社群+自发
性社群”双线机制，“学习力、生活
力、社会力培养的课程建设”“学科
融合”等主题研修扎实开展，60%
以上教师从“佛系”转向“积极参
与”，甚至主动报名参加论文写作、
短视频大赛等活动。

“以前部分年龄较大的教师觉
得研修是‘任务’，现在跟着专家学
方法、和年轻同事们解难题，融入
了很多新的教学方式，才发现研修
能真正帮到教学。”三江学校校长
夏林芝向记者道来学校切实的变
化：教师们在专家指导下一起解决
教学问题，通过交流激发内在驱动

力，从而在校本研修中慢慢树立起
了主动钻研的教学观念。

课堂“活”起来，学生广受益
这场“行政+专业”双轮驱动

的研修实践，最动人的，在于它不
仅唤醒了教师的专业热情，更让学
生成为最终的受益者。课堂更生
动了，活动更丰富了，成长的可能
性也更多了。

在三江学校，校本研修让乡村
教育焕发新活力。学校一名教师
曾“按部就班教书，不参与活动”，
如今为了激发自主学习性，主动上
展示课、写教学论文，带着学生搞

“磨三江豆腐、集市售卖”等实践活
动。这些通过主题校本研修获得
的教学新方式对学生有强大吸引
力，许多在学习上看不到自身价值
的学生，也能在寓教于乐的课堂中

找到自我存在感，一步步激发学习
乐趣。校长夏灵芝表示，学校还计
划借力 AI 技术，到 2027 年实现
70%人工智能普及率，“农村孩子
也能接触前沿教育，这是研修给我
们的底气。”

在屈原学校，校本研修聚焦课
堂，为实践深耕铺设坚实的跑道，
遇到学生问题，及时解决，共享案
例，帮助学生成长。“以前发现一年
级入学的许多学生，课堂上常脱离
座位，易受外界干扰。学校通过课
堂观察、班主任访谈、家长问卷及
心理评估，发现此类情况每届均有
出现。”向书平介绍了学校研修的
案例，教师们结合孩子注意力短、
喜动手的特点，经专题学习、研构
策略，从课堂趣味适配、行为奖励
支持、家校协同配合三个维度制定
具体策略，助力这类有特殊需求的
学生更好融入学习。这些案例都
被屈原学校收入云存储设备，建立
数字资源库，只为教师和学生更好
解决问题。

在警予学校，新课标研修让课
堂“活”起来。教师们推动“整本书
阅读与写作支架”实践，学生作文
优秀率从 15%提升至 30%；开展

“大单元教学”，将课本知识融入趣
味中去。例如，数学课堂上学生分
组探究“超市折扣计算”，将知识与
生活结合。此外，警予学校也建立
了校本研修案例云课堂，在学校的
线上平台收纳研修优秀案例，教师
们可以随时查看教学案例参考。

“现在觉得数学课像‘闯关游戏’，
特别有意思。”警予小学六年级学
生王梓涵说。

数据见证成效，全县教师研修
参与率达98%，论文发表量同比增
长 200%，2024 年产出整本书阅读
指导、大单元设计等成果 282 项，
41 人次获省市优质课奖项；国家
义务教育质量监测显示，学生多项
健康指标达7星以上，积极心理状
况优于全国平均水平；家长对学校
满意度达97.2%，11个案例获评省
级典型，多地学校老师到溆浦组团
观摩学习。

“教育是一条漫长的河流，主
题式校本研修就是我们疏浚河道、
引流活水的过程。”溆浦县教育局
党组书记贺小明说道，校本研修，
应该扎根课堂、服务师生，让教师
有成长，让学生有收获，让学校有
发展。未来，溆浦县将继续优化

“双轮驱动”模式，强化研修与“新
课程、新课标、新教材”的衔接，让
研修真正成为县域教育高质量发
展的“加速器”，为建设大湘西区域
教育中心注入更多“溆浦力量”。

溆浦县教育局定期开展校本研修专题培训溆浦县教育局定期开展校本研修专题培训
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