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本报讯（通讯员 蒋正争 龙怡
淼）近日，道县敦颐学校开展“绘心
成长，漫语心声”校园心理四格漫
画创作活动。

各年级围绕不同心理成长主
题进行创作：七年级聚焦“拥抱独
一无二的我”，八年级探索“情绪的
奇妙旅行”，九年级直面“压力，我
的朋友”。学生们或独立构思，或
团队协作，在A4纸上一格一故事，
刻画从困境、尝试到转折、成长的
心理历程。

该活动收到一批情感真挚、创
意丰富的漫画作品。获奖作品不仅
构图精巧、色彩和谐，更在内容上展
现了学生们在面对自我认知、情绪
管理与压力应对时的思考与成长。

在常德市第十三中学，班主
任的角色正在悄然重塑——他们
不仅是班级的管理者，更是家校
沟通的桥梁、学生心灵的守护
者。一种特别的举措，让这个岗
位从过去的“被动承担”，成为教
师们“主动争取”的舞台。

过去一年，学校在班主任队伍
建设上推行跨群交流机制：每位班
主任除管理好本班家校群外，还以

“潜水”方式进入其他班级群：他们
不发言、不打扰，只静静观察，学习
其他班主任如何与家长交流、如何
发布通知、如何回应疑问。这种潜
水学习的方式，为年轻班主任提供
了迅速成长的养分。

全校三十个班级的家校群
中，也有校长曾卫勇的身影。他
同样默默关注，从中挖掘值得推

广的经验或是需要注意的细节，
并将这些生动案例带到每周一次
的班主任例会上。会议不再是单
向布置任务，而成为思想碰撞与
方法互鉴的平台。“我们始终围绕
如何真诚地关爱每一个孩子展开
交流，尤其是那些在学业、心理或
家庭方面需要更多支持的学生。”
曾卫勇告诉记者，理念的传递带
来了行动的统一，班主任们开始
主动在群内分享学生的在校点
滴，“这让家校之间的连接变得日
常而温暖。”

观念的转变，润物无声地改
变了校园的氛围。班主任们发
现，校长和行政团队的身影频繁
出现在食堂、操场和教学楼里，始
终围绕在学生身边。这样的示范
凝聚起一种共识：教育，藏在每一

件小事之中。
潜移默化中，班主任工作成

了“值得争取”的事业。2025 年
秋季学期，当学校启动新学年班
主任竞聘时，提交申请的教师数
量首次超过了岗位数。新入职的
化学教师刘佳棋主动提出从初一
年级开始带班，他说：“班主任是
能体现价值、值得争取的工作。”

校园一隅的开心农场，让这
种新型的师生关系得到了温暖的
印证。每周都有班主任带着学生
来喂养兔子和小羊。褪去课堂的
严肃，在亲近生命的过程中，班主
任成了学生们乐于交谈的朋友。

一切改变的根源，在于真正
“走到学生身边”。在这里，班主
任不再仅仅是一个岗位，而成了
一段段具体而温暖的相处。

劳动实践“耀”成长

1月4日，衡阳市石鼓区华耀小学成功举办“第二届全
员‘华实杯’劳动技能大赛”。低年级学生聚焦整理书包、叠
衣服等基础技能，高年级学生则挑战穿鞋带、包饺子等更具
难度的劳动实践。此次大赛既是一场技巧与速度的较量，
更是一堂生动的成长教育课。

杨翠湘 摄影报道

本报讯（通讯员 梁双伟）2025
年12月31日，娄底市春晖学校秋季
学期整本书阅读擂台赛举行。各班
代表队同台竞技，以书为媒，以赛促
学。

本次擂台赛以“书香浸润童年、
阅读伴我成长”为主题，分为必答
题、抢答题，五年级增设飞花令接龙
特色环节。比赛现场，选手们凭借
对《格林童话》等必读书目的深度阅
读，在限时作答、抢答比拼中沉着应
对、默契配合。

此次擂台赛是春晖学校阅读文
化建设的重要载体，通过沉浸式、竞
技性的阅读实践，既激发了学生的阅
读兴趣，又锤炼了他们的综合素养。

三十个家校群与一群“潜水”班主任
科教新报全媒体记者 曾玺凡

道县敦颐学校：

娄底市春晖学校：

笔绘四格 画说心语

以书为媒 以赛促学

在汨罗，白塘镇初级中学已成
为当地教育一张亮丽的名片。而
这张名片背后，是一位在此扎根二
十九载的筑梦人——杨中建。从
物理教师、班主任、副校长，再到校
长、校党总支书记，多重身份的淬
炼，让他成为乡村教育振兴路上一
位温暖而坚定的行者。
以爱育心，做学生成长的“点灯人”

即便肩负管理重担，杨中建始
终坚守教学一线。“只有站在讲台
上，才能真正理解教师的甘苦”，这
是他从教以来不曾动摇的信念。

他的物理课堂充满生机，推行
的“生动课堂”改革，将抽象的物理
知识转化为乡村孩子的生活体
验。他带领的班级，教学成绩曾连
续多年名列前茅，形成备受关注的

“白塘现象”。
作为岳阳市物理学科名师工

作室首席主持人，他积极组织跨区
域教研，开发乡土教学资源，培养
青年教师……在他看来，“名师”的
意义在于“点亮更多教育之光”。

“育人，先暖其心”。这句话，
他常挂在嘴边，更落在实处。他关
爱离异家庭的孩子、留守学生、患
病学生，用助学、陪伴甚至一句生
日祝福，温暖许多孤独成长的年少
时光。
以实治校，做乡村教育的“拓荒牛”

担任校长后，杨中建一方面积
极争取资源，推动学校硬件全面升
级；另一方面，更致力于教学内涵
的提升。

在“双减”背景下，他推行“分
层设计、备课备学生”，强调“合格
率”而非只追求“优秀率”，因为“教
育要面向每一个学生”。他建立教
学质量监控体系，持续深化课堂改
革，不让一个学生掉队。

在教师发展上，他构建青年教
师成长“五大行动”、推行师德建设

“八大常态化活动”，并大胆起用年
轻教师。“每年都有近十名优秀教
师调往城区，这说明什么？说明白
塘是教师成长的沃土。我们要做
的，是让更多教师愿意来、留得住、
发展好。”说这话时，杨中建目光坚
定。

杨中建坚持利用乡土资源打
造育人特色，开发书画、手工社团，
打造“白塘教育大讲堂”，并借助名
师工作室推动城乡教研交流，努力

“缩减白塘教育生态与城区落差”。
“教育不仅要让农村孩子‘有

学上’，更要让他们‘上好学’，拥有
阳光的心态和向上的志气”。这是
他坚守的办学信念。

当被问及想对二十九年前的自
己说什么，他沉思片刻，答道：“坚
持自己的选择，这条路，值得。”

从教二十九载，杨中建始终保
持着教育者的朴素与党员的忠
诚。教师、校长、校党总支书记
——三重身份，同一颗初心。他在
三尺讲台与湖乡土地之间，以爱点
亮心灯，以实干开拓道路，书写下
一名共产党员深沉而炽热的教育
诗篇。

从坚守者到筑梦人
——记汨罗市白塘镇初级中学党总支书记、校长杨中建

通讯员 谭思远 谭雄虎

本报讯（通讯员 李波 郭黄
艳 雷六生）近日，嘉禾县石桥镇中
学开展消防安全演练。师生们用一
场沉浸式体验，完成了对消防安全
知识的“深度学习”与“实践考核”。

“快！低姿、捂口鼻！”老师们
简短有力的指令在教室响起。没
有慌乱，没有喧哗，全校学生在有
序地引导下，沿着清晰标识的路线
快速撤离。演练的重头戏在安全
实操区上演。数名学生代表在严
密防护与专业指导下，轮流上前，
手持灭火器进行实战“灭火”。

演练结束，一场简短而深刻的
安全复盘会举行。学校相关负责人
表示：“我们检验的不仅是预案，更
是每个人的应急反应与心理素质。
有序撤离展现纪律，冷静操作体现
勇气，这都是超越课堂的成长。”

嘉禾县石桥镇中学：
烟雾中“上课”
火焰前“答题”

人物


