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郡德学校的“德文化”，从不局
限于校园围墙之内。它追求构建
一个学生、教师、家长共同成长、彼
此滋养的“幸福共同体”。

教师生日时能收到温暖的祝
福；“方便假”制度为教师处理家事
开辟绿色通道；“健康讲座”“中医入
校”等活动持续关注教师身心健康。

家、校、社共育，渠道多元畅
通。“郡德家校论坛”成为家长分享
育儿心得的平台；深度的家访将沟

通的温暖延伸到家庭；家长开放日、
亲子运动会，则让家校情感在互动
中不断升温。学校还注重凝聚家校
共识，在家委会上，校方与家长代表
共同签署家庭廉洁承诺书，让清廉
之风从校园吹向千家万户。

学校管理的民主化，是凝聚合
力的关键。“我为学校献一策”活动向
全体师生敞开大门，每一条建议都
会被认真研讨、及时反馈。从优化
校门交通动线、加装宿舍防护网，到

雨天提前铺设防滑地垫，许多师生
的“金点子”快速落地成“好变化”。
这种被尊重、被信任的体验，极大地
激发了所有人的主人翁精神。

常德市郡德学校的“德文化”，
已化为一种真实可感、弥漫生长、持
久绵延的教育生态。从一枚激励人
心的“德币”，到一场砥砺意志的攀
登；从一堂匠心独运的“银杏杯”好
课，到一段家校社之间温暖坚实的
信任联结——这一切，让“向上向
善”成为师生日常的呼吸与步履，让

“立德树人”的根本任务，在沅澧大
地扎下浸润心灵的深根。
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润心，于唤醒中涵养品格学校的文化，必有
其渊源。郡德学校对

“德文化”的构建，始于
对自身“姓名”与脚下土
地的深刻认识。

“一所学校要兴旺，
首先要有属于自己的精
神旗帜。”学校党总支书
记余秋寒认为，这面旗
帜必须根植于独特的地
域文脉。校名中，“郡”
字承继一方水土的尊
贵、和谐与团结；“德”字
则溯源甲骨文中的“目
正、行正、心正”，与中华
传统文化中对完美人格
的追求一脉相承。

更重要的是，学校
所在的常德，本就是道
德文化的重要源流。“常

德”之名源自《道德经》“为天
下溪，常德不离”，上古先贤善卷
在此施德教化的传说，更为这片
土地赋予了深厚的德治传统。
立足于此，郡德学校明确提出了

“扎根沅澧大地，办有鲜明特质
的好教育”的办学目标。

于是，一套脉络清晰、可供
践行的“德文化”体系应运而
生。其核心是“五心”与“五德”：

“潜心向学、孝心奉亲、诚心待
友、良心律己、忠心报国”构成向
内修身的准则；“遵天德、守地
德、修人德、养水德、蕴山德”则
是向外行事、与万物相处的哲
学。在此基础上，“向上向善，德
润中华”的校训得以确立，“将学
生放在心窝里，将教师放在心头
上”的“两心情怀”成为全校共
识，“慢养、顺养、牧养、调养、炼
养”的“五养”路径为育人过程提
供了细腻的方法论。

如今，步入郡德校园，文化
气息扑面而来。小学部的孔子
像温润仁和，中学部的老子像清
静深邃，潺潺“德水景”生动诠释
着“上善若水”的智慧。抽象的
文化理念，于此化为可感可触、
可观可悟的实体，无声地滋养着
过往的每一个人。

教育的高质量，最终要落脚于
每一堂课的质量。郡德学校对教
学的追求，旗帜鲜明地表述为“崇
德精业，用心用情”。这八个字，不
仅是专业高度的不懈攀登，更是

“德文化”在教学实践中的自然延
伸与深度融合。

学校坚信，“闭门造车”出不
了好教育。为此，积极实践“开门
办教研”，每月邀请专家驻校指
导，主动承办省、市级教研活动，
在与外界的深度对话中反哺教
学。开放的姿态，为教学注入了
源头活水。

内部的专业精进同样扎实。
学校通过“青蓝工程”实现技艺传

承，支持老师申报省、市、校三级课
题驱动反思。教师团队在各级竞
赛中更是屡创佳绩：教师文雪羽获
全国中学物理教学创新展示一等
奖；教师张雁在省信息科技教学竞
赛中拔得头筹；蒋志、肖岚心等教

师的“基础教育精品课”获省级一
等奖……这些成果，正是“德文化”
滋养下教师专业精神与教育情怀
绽放的必然之花。

而“银杏杯”教学比武，则是全
校教学匠心的集中展演。赛事以

“银杏”为名，取其数十年扎根方得
硕果之意，深刻呼应了“德文化”中

“慢养”“顺养”的育人智慧。评课
专家刘忠义感叹：“在这里，我看到
了真正以学生成长为中心的教学
设计，看到了‘德’在课堂中自然而
然的流淌。”

在常德北部新城，柳叶湖畔，太阳山下，坐落着年轻的郡德学校。自诞生之日起，一个厚重的
“德”字便深植于它的基因，不仅成为校名的灵魂，更化作驱动师生精神成长与学校内涵发展的核
心动力。

从确立“向上向善，德润中华”的自主精神标识，到构建“五心五德”的行为体系；从课堂内的
精耕细作，到校园外的广阔实践，其“德文化”如同一棵大树的根系，深扎于沅澧大地的人文沃土，
枝干贯通管理、教学与德育，枝叶荫庇着师生的日常，托举每个生命向着阳光，茁壮生长。
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CC 精业，于深耕中锻造匠心
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在郡德学校，德育并非简单的
灌输，而是藏在可触摸的激励、可
参与的仪式和可挑战的体验之中，
旨在唤醒，让“追求进步”成为一种
内在的愉悦和集体的风尚。

最具特色的探索，莫过于在每
周的“书记琴韵课堂”上实行的“德
币”激励机制。学生若能流利背诵
一首毛泽东诗词，或生动讲述一个
革命故事，便能获得一枚珍贵的

“德币”。这枚“德币”是通行证，可
以兑换与师长共进午餐、畅谈人生
的机会；是纪念品，能换取老师题
写的书法作品；也是“圆梦币”，能
帮助实现一个合理的小小心愿。

如果说“德币”激励个体，那么

“每周一诗”经典诵读则塑造着集
体的文化心律。每周一清晨，四千
多个声音汇聚成流，琅琅诵读声响
彻校园。学校不满足于简单的记
忆，语文老师和学生代表化身“文
化主播”，录制短视频解读诗意，让
古老篇章借助学校官方微信视频
号等现代媒介，在孩子心中播下跨
越千年的文化自信。

最震撼的教育，往往发生在课
本之外。本学期初，九年级五百余
名师生、家长在夜色中集结，携手攀
登太阳山。当红日喷薄而出，金光
洒满脸庞时，许多学生热泪盈眶。

学校将体育视为涵养品格、锤
炼意志的重要载体。足球场上，校

队与年级联队的友谊赛激情四射；
“校园吉尼斯”活动中，学生们不断
挑战自我、刷新纪录；击剑、羽毛
球、篮球、排球等社团与集训队里，
朝气蓬勃的身影诠释着拼搏与协
作。校长刘小华谈到：“体育不仅
能增强体质，更能培养意志品质和
团队精神。我们要让学生在运动
中收获自信、快乐和成长。”

此外，一年一度的校园诗词大
会、科技节的院士讲座、艺术节的美
育展览……在郡德，诗意、理性、体魄
与美感共同铸就着学子生命的厚度。

DD 共生，于合作中汲取力量

““校园吉尼斯校园吉尼斯””活动现场活动现场
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