
自 2019 年通过特岗考试走进乡村教育一

线以来，武冈市荆竹铺镇朱溪完全小学教师张

倬荣始终以专业教学诠释责任，以温暖陪伴守

护成长。5年来，她深耕乡村讲台，不仅在教学

成绩上屡创佳绩，更用细致入微的关怀照亮了

乡村孩子的前行之路。

在教学上，张倬荣注重激发学生的学习兴

趣、培养自主学习能力。她深耕语文、英语学科

教学，善于将生活化场景融入课堂，让知识变得

生动易懂。凭借这份用心，她所执教学科成绩

突出，本人也于2024年被评为荆竹铺镇优秀教

师。

在作文教学中，她坚持“引导、尊重、肯定、

鼓励”的理念，悉心呵护学生的想象力与表达

欲。曾对写作畏难的学生曹翔，在她的耐心引

导下，逐渐学会观察生活、积累素材，形成质朴

真挚的文风，最终在学校作文大赛中荣获一等

奖。面对语文基础较差的学生，张倬荣始终秉

持“激励为先”的教育理念，用耐心与包容守护

他们的学习热情。

在生活中，张倬荣以敏锐的目光捕捉每个学生的闪光点。

面对成绩不理想但动手能力突出的学生，她注重挖掘其实践潜

能，在课堂上公开赞扬学生的动手天赋，并在劳动课上悉心指

导他的操作技巧。在张倬荣的持续鼓励下，该生在各级劳动技

能展示中屡获好评，用汗水浇灌出属于自己的成长之花。

除关注学业与实践能力外，张倬荣更将心理健康教育融入

日常。她通过绘画、谈心等方式，耐心倾听学生心声，帮助他们

建立自信、走出情绪困境。学生肖雯（化名）曾一度陷入悲观情

绪，在张倬荣的长期陪伴与疏导下逐渐开朗，并在邵阳市2025

年科技创新大赛中荣获绘画二等奖。

因教育教学成果显著，张倬荣先后获得2024年武冈市人民

政府嘉奖、武冈市宣传先进个人、荆竹学区优秀班主任等荣誉；

2025年，她参与撰写的数字教育案例在湖南省数字教育典型案

例评比中荣获三等奖。

以扎实的教学功底与真诚的育人初心，张倬荣践行着“以

心育心”的教育信念，在乡村教育的田野上默默耕耘，静待每一

朵花儿自信绽放。

家校共育是基础教育高质量发展的核

心支撑，然而，认知错位、沟通隔阂却成为制

约育人合力的突出瓶颈。2023年起，长沙市

天心区仰天湖金峰小学以家校共读为突破

口，跳出形式化、碎片化的传统误区，通过

“精读深耕+管理者引领+专家赋能+线上课

堂”四维实践模式，让共读从单一读书活动

转变为家校理念互通、情感共鸣、行动同频

的育人纽带，探索出具有本土特色的协同育

人路径。

一、精读深耕：让教育理念落地生根
学校摒弃泛读多本的浮躁模式，每学期

精选1本契合孩子成长关键期的教育书籍，

5个学期先后聚焦《欢迎来到一年级》《奶蜜

盐》《父母的关键认知》等6本读物，形成“选

书—拆解—实践—反思”闭环流程。将书籍

按核心主题拆解为多个周话题，每日推送

200字核心点评与校园实践案例，贴合学段

匹配家长育儿痛点。针对祖辈带娃、家长工

作繁忙等情况，提供文字资料与共读音频，

突破时空限制，让共读参与更便捷、覆盖面

更广。

二、管理者引领：筑牢家校情感纽带
学校教育副校长牵头搭建共读互动平

台，每日固定时段推送共读卡、参与群内讨

论，结合书中理念为家长答疑解惑并提供可

操作方案。2025年起建立“家长分享-学校

回应”机制，教育副校长为每篇家长心得撰

写专属回应稿（校长说·共育好时光），形成

“分享—反思—提升”良性循环；同时将优秀

案例整理成册，通过校园公众号、校外宣传

橱窗、家长会等渠道推广，发挥示范引领作

用。

三、专家赋能：为育儿实践找准方向
学校持续链接优质教育资源：一方面，

邀请文质教育研究院院长李晓霞依托《奶

蜜盐》开展专题讲座，提出“抱抱我、亲亲

我、夸夸我、帮帮我、等等我”育儿准则；三

次邀请教育学者张文质进校，围绕幼小衔

接、健康人格培养等主题与家长深度交流，

确立“黝黑的皮肤、洁白的牙齿、明亮的眼

睛、阳光的心态”健康人格四标准，推动专

家理念转化为实操性育儿行为。另一方

面，每月月初组织全体家长参与文质教育

研究院线上家长课堂，每期设置“最佳直播

互动奖”。两年来累计开展 24 期课程，近

200名家长先后荣获“优秀家长”称号，形成

“全员参与、正向激励、持续成长”的良好氛

围。

四、实践成效：家校共育结出丰硕果实
2025年11月的专项调研显示，700余个

参与共读的家庭中，家长对家校教育目标一

致的认同率从 42%提升至 89%，92%的教师

认为与家长沟通效率显著提高；亲子日均有

效交流时长从 15 分钟增至 42 分钟，83%的

家长能运用共读所学改善亲子关系，93%的

家长熟练运用“五我”育儿方法。

家校共读的实践，让家长从“育儿焦虑”

走向“科学赋能”，家校从“认知错位”迈向

“同向同行”，学生从“成长压力”转向“全面

发展”。这一探索也印证，家校共读的核心

价值不在于“读多少书”，而在于“读懂多少

教育本质”；唯有秉持“不贪多、重精读、有温

度、求实效”原则，通过三维联动，才能真正

破解家校认知错位难题，凝聚协同育人的强

大合力。

精读深耕 双向赋能
——长沙市天心区仰天湖金峰小学探索家校共读新路径

长沙市天心区仰天湖金峰小学 胡霞
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在教育数字化转型的今天，小学

科学实验教学也正在发生着深刻的变

革。信息化技术的融合使传统的实验

教学形式发生改变，本质上更增进了

科学探究的深度与广度。本文结合具

体教学实践，对信息化技术与小学科

学实验教学融合的创新路径、实践案

例与实施策略进行探讨，分析其面临

的挑战与发展前景，为推进小学科学

教育现代化提供参考。

一、实验教学的背景及问题
（一）实验教学现状与挑战

在信息技术飞速发展的今天，小

学科学实验教学面临着诸多挑战。传

统的实验教学模式已很难适应当前教

育的要求，特别是在实验设备、实验安

全和教学资源等方面都有很大的局限

性。

（二）学生实践能力培养的需求

小学科学实验教学是激发学生对

自然科学的兴趣，培养学生实践能力

和创新思维的重要途径。在信息技术

高速发展的今天，学生们获取信息的

渠道更加多元化，他们对科学实验的

好奇心和探索欲也更为强烈。传统的

实验教学中，学生往往按照教师预设

的步骤进行实验，没有自主思考和探

索的空间。

（三）信息化教学的发展趋势

在小学科学实验教学中，信息化

教学的应用改变了传统教学方式，极

大地提高了教学效果。

二、信息化与小学科学实验教学
的融合模式

（一）构建信息化实验教学平台

为提升实验教学的效率与质量，

学校积极搭建信息化实验教学平台，

为师生提供高效、安全、便捷的实验教

学环境。

（二）创新实验教学方式

在推进小学科学实验教学与信息

化教学融合中，要尤为重视实验教学

方式的创新。传统的实验教学方式多

以教师演示、学生模仿为主，缺乏互动

性和探索性，需要采用一系列新颖的

教学方法，培养学生的学习兴趣和动

手能力。譬如开展“项目式学习”的实

验教学方式，学生围绕一个具体的科

学问题或项目，进行为期数周或数月

的深入探究。

（三）强化学生实践能力培养

在信息化教学背景下，加强学生

实践能力的训练是小学科学实验教

学的一个重要内容。学校通过一连

串的创新举措，让学生在动手实践中

学习理论知识，提高科学素养。以

“水的循环”实验教学为例，运用信息

化虚拟现实技术模拟水循环的全过

程，学生能直观地看到水在不同状态

下的变化。

三、科学实验信息化融合成效
（一）学习兴趣的提高

在小学科学实验教学中引入信息

化教学手段后，最直观、最显著的成效

就是学生的学习兴趣大幅度提高。以

五年级“光的折射”实验为例，教师利

用多媒体动画将光在不同介质间传播

时的折射现象表现出来，使得抽象的

光学原理变得直观生动。

（二）实践能力的提升

在实验教学信息化融合创新实践

中，学生的实践能力得到大幅度的提

升。信息化教学环境使学生学会利用

网络资源进行自主学习。他们会在课

后主动查找相关资料，将课堂上学到

的知识加以巩固和拓展。通过实验教

学与信息化教学的融合创新，学生们

不仅掌握了科学知识，更重要的是提

升了他们的实践能力和自主学习能

力。

（三）教学质量的整体提升

信息化教学与小学科学实验的深

度融合，学校的教学质量有了很大提

高。以六年级的科学课程为例，实施

信息化实验教学后，学生科学成绩平

均提高10%，优秀率提高6个百分点。

这样的教学方式培养了学生观察和分

析数据的能力，激发了他们探索自然

奥秘的好奇心。

四、面临的挑战与未来展望
一是师资数字素养不足。部分教

师对新技术存在畏难情绪，难以将信

息技术与科学教学有效整合。二是设

备配置不均衡。信息化设备配置不足

不能开展有效的信息化教学。三是评

价体系不完善。目前对信息化融合效

果的评价多以表层指标为主，缺乏对

学生科学思维发展和创新能力提高的

深度评估。

未来，信息化融合更加强调人机

协同、虚实结合、数据驱动、开放共享，

通过科学合理的路径设计，促进小学

科学教育质量的全面提升，才能真正

培养出有科学素养、创新精神和实践

能力的学生。
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