
2025年湘江新区中小学“三大球”联赛闭幕
12月11日，2025年湖南湘江新

区中小学班级“三大球”联赛闭幕式
在麓山国际洋湖实验学校举行。作
为落实湖南省教育厅等部门《关于
全面加强中小学生全员文体活动的
意见》的重要举措，该联赛于9月至
11月期间举办，覆盖了全区所有中
小学，旨在普及“三大球”运动技能，
丰富校园体育文化生活，促进学生
身心全面健康发展。

经过激烈角逐，共有117支代
表队分获各组别前八名。湖南湘
江新区宣传工作部部务会成员、岳

麓区文旅体局局长李玲艳在致闭
幕词时表示，本次联赛有效营造了

“人人都参与、班班有队伍、周周有
比赛”的校园体育氛围。湖南湘江
新区教育局党组成员、副局长雷云
飞宣布本届联赛闭幕。

本次“三大球”联赛的成功举
办，为全区中小学生提供了展示体
育技能、锻炼意志品质的广阔平
台，进一步推动了“三大球”运动在
校园的普及与发展，为培养全面发
展的人才奠定了坚实基础。
【来源：湖南湘江新区教育局官微】

学期初的足球课，
总是一片令人忧心的
景象。标准足球场上，
一个孤独的足球被三
四个精力旺盛的男孩
追逐着。而在场地的
边缘，更多孩子成了无
奈的“观众”——有的
蹲在地上拨弄草叶，有
的三三两两闲聊，目光
却不时飘向那个他们
觉得自己无法融入的
球场。

在那些游离的目
光中，我特别注意到了
小哲。这个瘦弱的男
孩总是站在边线外一
两米远的地方，目光紧
紧追随着足球的轨迹，

脚下却像生了根。“小哲，不喜
欢踢球吗？”我问道。他低着头
说：“喜欢的……但我跑得慢，
怕拖累大家。到时候球丢了，
大家会怪我。”

这句话点醒了我：足球课
不应只是少数人的舞台。我特
地将球场微缩为 20×15 米的

“游戏空间”，用标志桶划定清
晰边界，空间压缩后，每个孩子
的参与频率显著增加。令我印
象深刻的是，在一次混战中，小
哲终于主动迎球，成功将球挡
出边线。听到队友的欢呼，他
脸上第一次绽放出自信的光
芒。

接着是分组方式的改革，
我将不同能力的孩子混合编
队。意外的是，小哲被推选为
防守指挥官。这个身份点燃了
他内心从未被察觉的火花，他
开始挥舞着手臂，大声地提醒
队友，声音从一开始的迟疑，变
得越来越响亮、坚定。

规则也需要变化。我们摒
弃复杂条文，代之以三条“黄金
法则”：不伤害别人，不伤害自
己，尊重裁判。我们甚至玩起
了“犯规模仿秀”，孩子们在笑
声中明白了，为什么不能背后
推人。

这场实践让我深刻认识
到：教育的艺术在于创造包容
的成长空间。当我们简化规
则、缩小场地、重建团队时，每
个孩子都能找到自己的位置。

在洞口县竹市镇中心小学的
篮球场上，几道白线围出了一方排
球天地。2024年，排球这项运动如
同一颗种子，被播撒进这片以留守
儿童为主的校园。不到两年时间，
它不仅在此生根发芽，更以其独特
的力量，悄然改变着师生的精神面
貌，讲述着一个关于陪伴、坚韧与
成长的温暖故事。

排球能在这里落地，源于对孩
子们真切需求的回应。据了解，学
校超过百分之八十的学生是留守
儿童，课余缺乏有效陪伴。而对抗
适中、讲究团队的排球运动，无需
昂贵装备，恰好能以团队协作填补
情感空白，成为课后服务的优质选
择。

硬件虽简，心气却高。学校利
用两片标准篮球场，创新采用一场
两用、划分区域的方式，开辟出训
练空间，同时配齐了排球架和适配
低龄学生的软式排球，搭起了简陋
却坚实的赛场。

为解决课后活动时间的场地
使用矛盾，教练团队与体育组共同
制定了错峰训练与区域划分的方
案，巧妙化解矛盾，也培养了学生
的规则意识。

师资是另一道难关。主教练

李潇并非专业出身，他利用周末埋
头学习理论，笔记写满一本又一
本，还根据农村孩子特点改变训练
方法；副教练肖天祥则发挥体能训
练专长，设计趣味训练方案。他们
边学边教，与队伍共成长。

起初，部分家长担忧打球会影
响学习或造成受伤，班主任便与教
练主动沟通，并建立训练学习双跟
踪机制。当孩子们性格日益开朗、
成绩稳步提升时，家长的顾虑逐渐
化为支持，甚至有人主动参与球场
后勤工作。

汗水浇灌出花朵。2025年下
学期，这支从零起步的乡村队伍，
首次站上了洞口县中小学排球比

赛的赛场。面对经验丰富的对手，
队员们毫无惧色。主力队员、六年
级（5）班的米婷意外崴脚后，六年
级（1）班的杨紫瑶替补上场顶住压
力，完成了数次关键垫球。

最终，队伍夺得女子组第三
名。成绩之外，那份球不落地、永
不言弃的信念，赢得了广泛尊重。
这场逆袭，是农村孩子用坚持打破
偏见的生动证明。

从填补课余空白的初心，到县
级赛场的铿锵回响，竹市镇中心小
学的排球之路，是一场温暖的双向
奔赴。如今，排球课已覆盖该校所
有年级，也成为了课后服务最受欢
迎的社团之一。

小学篮球场上开出排球之小学篮球场上开出排球之““花花””
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 尹秀文
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本报讯（通讯员 孔迎）近日，
沅江市共华镇中心小学的操场
上笑声不断，一场名为“拾趣传
统 跃动童年”的趣味运动会在
这里举行。与寻常运动会不同，
这场赛事以传统游戏为核心项
目，将“抬花轿”“赶猪”“三人两
足”等几代人共同的童年记忆，
化作一场别开生面的“非遗体育
课”。

赛场上，欢呼声、呐喊声此起
彼伏。“花轿起，步步高！”在“抬花
轿”项目区，两名学生用双手交叠
成“轿座”，一名学生稳稳坐在上
面，三人协同穿越障碍赛道。“‘抬
花轿’看似简单，其实需要三个人
高度默契。”体育老师姚日东边指
导学生边说，“我们借此向孩子们
讲解传统礼仪，也让他们体会‘同
舟共济’的团队精神。”

本报讯（记者 胡
旻）近日，由省体育局主
办、省跆拳道运动协会、
衡阳市文化旅游广电体
育局、衡阳市全民健身
服务中心承办的 2025
年湖南省跆拳道一级社
会体育指导员培训班在
衡阳开班。88名来自全
省各地的跆拳道行业骨
干、高校师生及基层教
练员齐聚一堂，淬炼专
业本领。

本次培训师资阵容
汇聚了行业专家力量：
国际级裁判、中国跆拳
道协会培训师黄晓，湖
南体育职业学院教师唐
晓敏，以及世界冠军朱宇祥等。4
位讲师分别从思政引领、理论深
度、教学实操、技术示范等维度，为
学员量身定制课程体系。

来自怀化宏奥武道的教练张
启武表示，他从事基层教学十年，
一直困扰于青少年动作规范指导
的难点问题，“唐晓敏老师讲解的
技术示范技巧和易错点纠正方法，
全是能直接用到课堂上的干货，解
决了我多年的教学困惑。”

沅江市共华镇中心小学：
拾趣传统 跃动童年
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