
从凌晨到清晨——严苛的“启程”
12 月 11 日凌晨 1 时，当整座

城市沉入梦乡，在永州沃源林业发
展有限公司检测室内，灯光依旧明
亮。检测员小林轻轻俯身，注视着
仪器屏幕——一批即将送往学校
的土豆，正在接受最后的安全检
测。农残、重金属等八项关键指标
的数据平稳跃动，曲线规整。“全部
合格，符合校园配送标准。”她轻声
自语，随后为这些土豆贴上专属的
溯源二维码。在永州市零陵区，这
张“电子身份证”将陪伴食材走完
从田间到餐桌的全过程。

凌晨 3 时，分拣车间灯火通
明。质检员周师傅手持强光手电，
目光随着传送带移动，仔细检视着
一颗颗圆润饱满的土豆。“这颗表
皮有暗痕，储存中容易变质，不能
进入校园。”他手腕一挑，将其轻轻
剔出。身后，工人们正按照智慧系
统生成的订单，把土豆分装进印有
不同学校标识的食品级周转箱。
电子秤上，数字静静定格——每箱
误差严格控制在50克以内。这是
零陵区校园食材统一配送的硬性
规范，更是对孩子们每一餐饭的郑
重承诺。

清晨6时30分，配送中心的智
慧调度大屏上，30 辆冷链车的行
进路线正被动态优化，系统绕开早
高峰拥堵路段，确保每一条路线都
能高效、准时抵达。车厢内，温度
传感器已完成自检，实时数据悄然
上传至区教育局智慧监管后台。
驾驶员逐一检查车况，特别是易碎
食材的固定状态，“鸡蛋和土豆放
在不同区域，防震垫都要到位。”这
样的细致，是对安全多一份加固。

7时整，车队披着晨雾准时出
发。土豆与其他食材一起，在全程
恒温的呵护下，驶向散布于城乡的
各所学校。
从上午到午间——温暖的“抵达”

上午8时，冷链配送车稳稳停
靠在湾夫学校食堂卸货区。校长
杨伟峰、副校长蒋汉林与当日家长
监督代表王莲英已在此等候。车
门打开，清冽的冷气裹挟着食材原
有的气息扑面而来。

“我们按流程验收。”杨伟峰说
道。他仔细清点数量，王莲英对照
检测报告与随车票据逐项核对，蒋
汉林则用手机录入信息，智慧食堂
系统瞬间更新了这批土豆的“身份
档案”：重量、品种、检测结果、运输
温控记录……一切透明可溯。“批
次匹配、检测合格、温控完整。”王
莲英点头确认。三方在收货单上

郑重签下名字——这不仅是零陵
区“三方核验”制度的严格执行，更
是家校社协同守护校园食品安全
的生动写照。

上午9时30分，食堂后厨渐渐
升腾起温暖的烟火气。主厨蒋金
凤系好围裙，准备制作今天的招牌
菜——土豆红烧肉。她手持厨刀，
将去皮洗净的土豆切成均匀小块，

“孩子们小的才六七岁，大的已十
二三岁，牙齿发育不同，”她边切边
解释，“所以土豆要切小点，炖煮时
间也要比平时延长十分钟，确保低
年级的孩子也能吃得软烂入味。”
透过明厨亮灶的监控显示屏，每一
个操作步骤都清晰可见，高清摄像
头亦将实时画面传至区级监管平

台。另一口锅中，金黄的玉米粒正
随汤汁翻滚——这是采纳了上周
学生反馈后新增的搭配，为经典菜
肴添上一抹惊喜的亮色。

中午 12 时 10 分，下课铃响
起。孩子们排队走进食堂，眼睛亮
晶晶地搜寻今日菜品。“哇！真的
是土豆红烧肉！”三年级的小丹高
兴地跳了跳——上周她悄悄向陪
餐的校长许过的心愿成真了。她
舀起一勺，满足地对陪餐教师胡蓉
说：“真好吃！土豆像棉花糖一样
软！”四年级的孩子惊喜地发现土
豆烧肉里多了金灿灿的玉米粒。
而在一年级的桌旁，老师正细心地
将肉块切得更小……这些看似平
常的瞬间，皆非临时起意，而是对

上周膳食反馈中学生意见建议最
直接、最温柔的回应。

下午1时，食堂安全管理员唐
燕林像往常一样整理着本周的《学
生膳食反馈记录》。本子上工整记
录着：“三年级多数满意土豆软硬
度，两人建议再软些。”“玉米粒很
受欢迎，可考虑与其他菜肴搭配。”

“有孩子问：能否偶尔尝尝咖喱土
豆？”这些稚嫩的建议被一一编号，
将成为下午膳食会议上的重要议
题。
从午后到闭环——持续的“守护”

下午1时30分，学校膳食管理
委员会每周例会准时开始。校领
导、食堂管理员、主厨、教师代表及
家长委员围坐一席。会议首先分
析了本周收集的22条有效膳食建
议，其中关于土豆烹饪方式的8条
反馈被重点讨论。经过充分协商，
学校膳食管理委员会决定：下周将
以“试点”形式推出“咖喱土豆鸡
块”，首日供应量控制在常规菜品
的30%，后续将依据学生反馈动态
调整。菜单的更新，从来不是简单
的替换，而是建立在科学评估与民
主协商基础上的稳步优化。

下午3时，当日所有食材留样
均按规定封装、贴标，存入专用冷
藏柜，保存 48 小时以备查验。食
堂随即进入全面的清洁消毒流程，
从灶台到地面，每一个角落都被彻
底清理。智慧食堂系统于此间自
动生成了当日的全链条管理报告，
从源头溯源、加工监控到意见反
馈、成本核算，形成完整闭环，真正
实现了“全程可追溯、账目可查证、
质量可评估”的精细化管理目
标。

从深夜检测仪的微光，到日暮
时分的归档封存，一颗土豆完成了
它在零陵“阳光食堂”体系内的完
整旅程。它历经严苛筛选，体验恒
温护航，迎接透明验收，在无数道
关注的目光中完成蜕变，最终融入
孩子们的欢声笑语，化为成长的能
量。

这不仅仅是一颗土豆的旅程，
更是一套融合了严谨制度、智慧科
技与人文关怀的现代化校园食安
管理体系在高效而温暖地运转。
它体现了零陵区在校园食品安全
管理上的创新探索：以溯源技术筑
牢安全底线，以智慧监管提升管理
效能，以民主协商倾听孩子声音，
让每一餐饭既有安全保证，也有情
感温度。

当明天的晨光再次亮起，同样
的温暖旅程又将开始。
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守护，从凌晨开始
——永州市零陵区“阳光食堂”暖心纪实
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湾夫学校校长杨伟峰陪餐湾夫学校校长杨伟峰陪餐
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