
积极心理学作为心理学领域的重

要转向，为中小学心理健康教育提供了

全新的理论视角和实践路径。本文以

石门县湘佳永兴学校为研究对象，系统

梳理了积极教育课程的本土化实践过

程。研究基于积极心理学理论，从课程

理念重塑、内容体系创新及教学策略革

新三个维度，构建了适合本土学情的课

程框架。

一、积极教育视域下的学校需求及

实践定位

在县域教育环境中，学生面临着独

特的心理发展挑战：一是城乡教育资源

差异导致学生焦虑；二是亲子沟通模

式、社区支持体系等因素，对学生心理

品质产生影响。以湘佳永兴学校为例，

其学生群体兼具城乡融合特征，亟需以

积极心理学为理论支撑，构建本土化的

心理健康课程体系。

学校 2021 年全面启动积极教育探

索时，面临三大现实约束。

师资约束：学校从各科老师中遴选

出15名志愿教师，教师热情高涨，却苦

于专业局限。

资源约束：教育专项经费不足，难

以采购高端课程资源。

认知约束：概念认知模糊，将心理

健康教育等同于“解决问题学生”。

二、积极教育视域下的课程重构及

课堂转型

通过对学校现状的调研分析，暴露

出目标偏差、内容局限、方法单一、评价

错位等问题。基于此，该校形成了“理

论本土化—资源在地化—实施场景化”

的三层实施策略，开发低成本、易操作

的课程模式。

学校借公益资源，引进清华积极教

育模型，加入积极教育百城计划，依托

彭凯平教授的《清华积极教育课程汇

编》，以着重培育学生的24项积极品质，

构建“六模块两系统”特色课程体系，开

发课程资源。

（一）课程理念重塑：三大转向与校

园特色融合

从“问题矫正”到“优势培育”，该校

提炼出“六大核心优势”，积极自我、积

极情绪、积极关系、积极投入、积极意

义、积极成就；“两大优势系统”，品格优

势与美德培育系统、身心健康支持系

统，并将其融入课程目标体系。

从“课堂孤岛”到“文化浸润”，构建

“课程—活动—环境”三位一体的培育

生态，将积极元素融入校园文化建设。

从“教师主导”到“学生共创”，针对

县域学生动手能力强等特点，推行“学

生课程共创”模式。

（二）“教研结合”教师发展模式创

新

形成“名师工作室+校本教研”的双

轨培养机制，促进教师在教学实践中提

升能力。课题组培养出县级心理健康

教育骨干教师4人、种子教师6人，教师

获省级以上奖项23项，实现教师从“心

理辅导员”到“积极教育者”的转型。

（三）多元化成果推广与辐射机制

创新

通过专题讲座、网络联校等渠道，

广泛推广研究成果。课程在石门县 12

所中小学推广应用，受益学生超 5000

人，创新“云端心育”模式，实现多所乡

村学校资源共享，研究成果在北大研修

班、湖南省乡村校长论坛等平台推广，

辐射全国5个省份，实现从学校内部到

区域内外的多层次辐射。

（四）家校协同成长共同体

破解亲子沟通困境，针对“重成绩、

轻心理”的普遍现象，创新推出“三个

一”家校联动机制，产生积极教养共识。

（五）文化浸润式评价

开发具有学校特色的“积极心理成

长故事”，收集教师的心育小故事、学生

的成长小窍门,设置“最美微笑”“校园吉

尼斯”等特色展示墙，设立班级“夸夸

墙”，记录学生的点滴进步。

三、积极教育课程实践的显著成效

（一）学生积极心理品质提升

数据显示，农村学生群体韧性水平

提升31%，城区学生提升22%；整体主观

幸福感得分提高27%；认为“努力比天赋

更重要”的学生比例从39%升至72%。

（二）教师专业能力发展

教师队伍发生显著变化。87%的教

师能在学科教学中自然融入积极心理

元素，开发出“文化学科+积极心理”融

合课例。

在积极教育领域建设中，相关教师

团队深耕教研、积极实践，成果丰硕，部

分教师受邀担任授课专家，面向学员开

展积极教育专题授课。

（三）课程辐射与社会影响

通过网络联校实现多所乡村学校

资源共享，推送了多例优质课例。课题

研究获省级媒体报道9次，公众号推文

阅读量超3万次，成为县域心理健康教

育标杆项目。研究成果在北大研修班、

湖南省乡村校长论坛等平台推广，辐射

全国5个省份。

四、县域学校实施积极教育的挑战

与对策

（一）主要挑战

县域学校难以吸引专业心理教师，

现有教师缺乏积极心理学系统训练，课

程开发依赖个别骨干教师，一旦人员流

动，课程连贯性易受影响。

（二）对策建议

构建“县域—片区—学校”三级师

资培养网络。联合县教师进修学校，举

办“积极心理健康教育本土化”专题培

训；成立“积极教育共同体”，开展跨校

磨课、资源共享；实施“1+N”种子教师

计划，通过校本教研提升全员积极教育

能力。

建立县域特色课程资源库。将本

土课程录制成视频课，上传至县教育资

源公共服务平台，实现全县共享；制定

课程开发指南，规范课程目标、内容、实

施流程。

五、结论与展望

通过对湘佳永兴学校的实践分析，

证实了积极心理健康教育的可行性与

有效性。积极心理健康教育在县域学

校的推广，不仅是教育公平的重要体

现，更是培养“扎根本土、面向未来”时

代新人的必然要求。
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积极教育对中小学生心理品质提升的实践研究
——以石门县湘佳永兴学校为例

石门县湘佳永兴学校 姚力立 刘娟

城乡接合部小学课外阅读共享模式的实践策略研究
长沙市佳欣小学 张威 覃娟娟 陈晓昱

摘要：本文以长沙市佳欣小学共享

书屋项目为例，探索解决城乡接合部小

学生源结构复杂，学生普遍存在阅读习

惯欠佳、课外阅读量不足等问题的实践

方案。项目成效显著，学校下一步将着

力创建家校社联动和深化“学生自主管

理”模式，为同类学校提供可复制、可操

作的实践范式。
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一、引言

2020 年，中宣部印发的《关于促进

全民阅读工作的意见》强调要完善中小

学校园阅读设施。在“全民阅读”背景

下，共享图书平台应运而生[1]。对于阅

读资源匮乏、环境欠佳的许多城乡接合

部小学而言，共享书屋正是应对“阅读

鸿沟”，推动学生阅读成长的关键举措。

二、共享书屋搭建阅读阶梯

（一）激发阅读兴趣，培养阅读习惯

共享书屋有效弥补了学生书籍匮

乏和种类单一的问题。长沙市佳欣小

学的调查数据显示，项目实施两年以

来，全校学生人均课外阅读量从不足 5

册提升至 15 册，图书月借阅率增长

200%，超80%的学生养成了每周自主阅

读2小时以上的习惯。

近年来，多名学生在县级阅读竞赛

中获奖，学校整体阅读素养明显提升。

（二）营造书香氛围，强化家校联动

共享书屋营造了浓郁的书香校园

文化，并成为联结家校社的共育纽带。

长沙市佳欣小学通过“图书漂流”“亲

子共读”等活动，成功将阅读影响力从

学校辐射至家庭与社区。同时，该校

每学期根据借阅情况评比“书香少年”

“书香班级”与“书香家庭”，使整个校园

乃至家庭和社区处于阅读氛围之中。

得益于该模式，该校于2025 年荣获“创

建湖南省‘书香校园’优秀案例单位”奖

项。

（三）弥合“阅读鸿沟”，促进资源均

衡

与城区学生相比，城乡接合部小学

生的阅读资源与活动存在明显差距。

共享书屋为此提供了现实条件，持续缩

小城乡间的阅读差距。

2024年，长沙市佳欣小学共享书屋

联合新华书店推出“作家进校园”活动，

邀请“辫子姐姐”郁雨君与学生面对面

交流。2025 年，作家孙睿又携《国宝学

校》到校，使“作家进校园”成为系列性

活动。共享书屋让“学生与作家近距离

接触”成为现实，体现了资源与教育公

平的实现。

三、共享书屋完善阅读平台

（一）汇聚多元协同资源

共享书屋的后期发展可能面临资

源或资金短缺的问题。曾华永指出，需

构建馆、校、社三位一体格局[2]。因此，

必须持续探索“学校主导、政府支持、企

业赞助、社会参与”的多元共建模式，以

解决可持续发展的难题。

（二）打造开放包容环境

首先，可根据学生需求设置静读

区、讨论区、视听区等功能分区。其次，

依托智慧系统赋能，优化自助借还机、

电子阅读屏等硬件。最后，完善线上平

台，加强资源使用与数据统计。龚黎兵

等人指出，数据分析可评估图书寿命与

内容质量[3]，这为资源优化提供了新方

向。

（三）激活学生主体动能

构建学生主体的自主管理模式，成

立“学生管理驿站”，让学生担任管理

员、策划师，教师仅辅助管理。以此来

培养学生的主人翁意识，为共享书屋的

持续发展注入新鲜活力。

（四）构筑长效护航机制

由学生共同制定简约清晰的公约，

并内化为行为规范。同时，建立定期激

励体系，如评选“每月阅读之星”“优秀

图书管理员”“年度书香班级”等，并注

重精神奖励与持续性强化措施。

四、结论

本研究以长沙市佳欣小学为例，探

讨了城乡接合部小学课外阅读共享模

式的实践策略。结果表明，共享书屋是

通过机制创新、空间重构与文化浸润，

回应教育公平、促进全面发展的有效育

人平台。

长沙市佳欣小学因在共享书屋建

设与阅读推广方面的突出成效，于2025

年被评为“省级书香校园优秀案例单

位”，这一荣誉既是对学校实践成果的

肯定，也为更多城乡接合部小学提供了

可借鉴的范式。
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