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以德润心 以行立范
——新时代中小学师德师风建设的实践与思考
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教育是一场温暖的坚守，是用初
心浇灌成长。在洞口县教育这片沃
土上，竹市镇秀丰完小教师刘洁自踏
上教坛以来始终扎根基层，她以青春
为笔、以爱心为墨，在班主任岗位上
书写着平凡而动人的教育篇章，用五
年多的坚守与耕耘，诠释着新时代青
年教师的责任与使命。

2019年，刚走出校园的刘洁，怀揣
着对教育的赤诚，主动奔赴罗溪瑶族
乡最偏远的乡村学校任教，这一守便
是三年。乡村教学条件艰苦，她却始
终以饱满的热情投入工作，不仅认真
完成教学任务，更牢记班主任职责，耐
心呵护每一个乡村学子，用温暖与坚
守为孩子们的求学路点亮希望，在扎
根基层的时光里快速褪去青涩，成长
为业务扎实、深受学生爱戴的教师。

从教五年以来，刘洁始终秉持
“教学相长、研思并行”的理念，在教

书育人的道路上不断探索，收获了累累硕果。
2020 年，她精心辅导学生参加洞口县少儿智力七
巧板比赛，凭借专业的指导与不懈的努力，斩获特
等奖，本人也被评为优秀辅导教师；2021 年，她因
师德高尚、履职尽责，被授予罗溪瑶族乡2021年度
师德先进个人称号；同年，在示范课评比中，她凭
借新颖的教学设计和精湛的教学技艺，荣获一等
奖。因扎实的工作作风和突出的工作业绩，她多
次获评优秀班主任、优秀教师、优秀先进个人，多
次获得嘉奖。

学无止境，教亦无涯。刘洁始终保持终身学习
的态度，她认真对待每一次学习，主动汲取先进教
育理念，潜心钻研教学方法，不断优化自身专业素
养和科学文化素养，将所学知识灵活运用到课堂教
学和班级管理中，以过硬的专业能力为学生的成长
保驾护航。

她没有惊天动地的壮举，却在日复一日的坚守
中，书写着师者的温情与伟大。刘洁说，在未来的
教育之路上，她将继续笃行不怠、砥砺前行，以更饱
满的热情、更扎实的学识，深耕讲台、培育桃李，为
洞口县教育事业的发展贡献更多的力量，绽放更绚
丽的教育芳华。

摘要：师德师风是教师的立身
之本，是教育质量的根基所在。作
为学校师德师风建设的具体负责
人，笔者结合工作实践，从“思想铸
魂、制度护航、实践养成”三个维
度，探索师德建设与教师发展、学
生成长的深度融合路径，旨在构建

“以德润心、以行立范”的师德生
态，让师德要求从“外在规范”转化
为“内在自觉”。

一、思想铸魂：让师德扎根教
育初心

师德建设的核心是解决“为何
而教”的价值认同问题。隆回县山
界回族乡罗白九年义务制学校以

“思想引领”为切入点，通过“三学
联动”厚植师德根基：一是“专题深
学”，每月结合《新时代中小学教师
职业行为十项准则》开展“师德微
党课”，将“心有大我、至诚报国”的
理想信念与为党育人、为国育才的
使命相结合；二是“榜样领学”，邀
请本地“师德标兵”宣讲团进校园
分享教育故事，组织观看《师者如

是》、张桂梅等教育楷模纪录片，用
真实案例诠释“乐教爱生、甘于奉
献”的仁爱之心；三是“反思促学”，
开展“讲政治规矩、强担当作为、树
新风正气”主题演讲、廉洁书法比
赛活动，撰写“师德成长日记”，让

“言为士则、行为世范”的道德情操
内化为职业信仰。

二、制度护航：让师德贯穿管
理全程

师德建设既要“软引导”，更要
“硬约束”。隆回县山界回族乡罗
白九年义务制学校建立“三位一
体”制度体系：考核上，将师德表现
与职称评聘、评优评先直接挂钩，
实行“师德一票否决制”，细化“体
罚学生、有偿补课、收受礼品”等22
条负面清单，通过学生匿名问卷、

同事互评等多元评价收集反馈；激
励上，设立“师德标兵奖”，评选“最
美乡村教师”，通过校园宣传栏宣
传典型事迹，让“学高为师、身正为
范”成为看得见的标杆；监督上，成
立师德督查小组，公布监督电话，
对有偿补课等行为“零容忍”。若
发现个别教师有问题，就及时约
谈，约谈后跟踪整改，形成闭环管
理。

三、实践养成：让师德融入教
育日常

师德的最高境界，是在与学生
的相处中自然流露的教育智慧与
仁爱之心。隆回县山界回族乡罗
白九年义务制学校聚焦“三个场
景”推动师德落地：课堂上，开展

“师德融入学科”教学活动，鼓励

教 师 挖 掘 语 文 课 中 的“ 人 文 情
怀”、数学课中的“严谨品格”、科
学课中的“求真精神”、道德与法
治课中的“家国情怀与社会责任
感”，让知识传授与价值引导同频
共振；班级里，推行“全员育人导
师制”，要求教师与学生谈心，特
别关注留守儿童、学困生的心理需
求；家校间，组织“教师家访日”活
动，要求教师每学期重点走访特殊
家庭，通过面对面沟通传递教育温
度。

结语：
作为学校师德工作的具体执

行者，笔者深刻体会到，师德不是
抽象的概念，而是体现在一句鼓励
的话语、一次耐心的辅导、一场真
诚的对话中。未来，隆回县山界回
族乡罗白九年义务制学校将继续
以“思想铸魂”强根基，以“制度护
航”守底线，以“实践养成”促成长，
让每一名教师都能成为学生心中
的“光”，让师德之花在校园绽放得
更加绚烂。
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研究表明，技术与教育
的深度融合不仅改变教与学
的方式，更能重塑教育的生
态体系。因此，未来学校的
教育模式和目标，将是更加
智能化、个性化的教育模式，
将是为培养适应未来社会的
创新型人才。

长沙市芙蓉区大同古汉
城 小 学 采 用“ 自 带 平 板
（BYOD）+网络学习空间平
台”的创新模式，通过信息技
术与学科教学的深度融合，
构建了课前、课中、课后的完
整智慧教学链，形成了以学
情分析为基础、互动共学为
核心、个性辅导为延伸的“四
学”智慧课堂教学范式。该
模式通过数字化设计、实施
与评价的有机结合，实现了
教师精准教学与学生自主学
习的共赢。

一、课前导学：精准把握
学情，优化教学设计

课前导学环节以微课资
源和导学单为载体，通过平
板推送预习任务，实现学情
数据的自动化采集。教师可
实时查看学生预习完成情
况，包括任务提交率、正确率
等关键指标，准确掌握班级
整体学习起点和个体差异。
例如，在语文大单元教学设
计中，教师通过分析预习单
数据，发现 80%的学生对文
言文虚词用法存在困惑，随
即调整教学重点，将原定的
拓展阅读改为基础巩固，确
保教学有的放矢。这种数据

驱动的教学决策，有效提升
了备课的精准性和课堂教学
效率。

二、课中互学：多维互动
探究，深化学习体验

课堂中充分利用智慧教
学平台的互动功能，开展形
式多样的学习活动。教师可
随时发起随堂检测，系统即
时生成可视化数据报告；通
过小组协作、游戏闯关等方
式，激发学习兴趣。以数学
课《用数对确定位置》为例，
教师设计“数字迷宫”互动游
戏，学生需运用数对知识在
平板上绘制行进路线。系统
自动记录每个学生的解题路
径和耗时，教师根据实时数
据，对普遍存在的认知偏差
进行针对性讲解。这种沉浸
式的学习体验，既巩固了知
识要点，又培养了学生的空
间思维能力。

三、课堂共学：构建学习
共同体，革新评价机制

平板结合网络学习空间
为学生提供了展示交流的平
台。在美术课《可爱的班集
体》教学中，学生完成绘画创
作后，将作品拍照上传至班
级空间。同学们可自由浏览
所有作品，通过点赞、评论等
功能进行互动评价。教师引
导学生从构图、色彩、创意等
维度制定评价标准，最终通
过民主投票评选优秀作品。
这种多元评价方式，不仅培
养了学生的审美能力和批判
性思维，更形成了开放、共享

的学习文化。数据显示，采
用该模式后，学生课堂参与
度提升了 35%，作品质量显
著提高。

四、课后拓学：智能个性
推送，延伸学习边界

课后环节依托智能分析
系统，为不同学力学生推送
差异化拓展资源。系统根据
课堂检测数据，自动生成个
性化作业包：对基础薄弱的
学生侧重知识巩固，对学有
余力的学生提供挑战性任
务。例如，在二年级识字教
学中，教师设计了“汉字冒险
岛”系列游戏，包含“智取识
字果”“词句连连看”等趣味
关卡。学生完成练习后，系
统即时反馈正确率，并智能
推荐后续学习内容。家长可
通过手机端查看学习报告，
实现家校协同辅导。一学期
后，班级识字达标率从 72%
提升至93%。

“四学”模式的实施，使
课堂教学结构发生了深刻变
革：教师角色从知识传授者
转变为学习引导者，学生从
被动接受变为主动建构。近
三年数据显示，学生的信息
素养、自主学习能力得到显
著发展，在各级数字创作比
赛中屡获佳绩。

【本文系湖南省基础教
育教学改革研究项目“小学
阶段未来学校“1·3·6“数字
化转型的综合育人实践研
究”（课题编号：Y20230081）
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