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“神箭”凌日
11月25日，搭载神舟二十二号

飞船的长征二号F遥二十二运载火
箭，在酒泉卫星发射中心点火发
射。神舟二十二号飞船与长征火箭
成功分离并进入预定轨道，发射任
务取得圆满成功。这是中国载人航
天工程第一次应急发射任务。

来源：新华社
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快递纸箱
千万别囤
纸箱会释放有气味

的气体，即TVOCs（总挥
发性有机物）。能够产生
TVOCs的东西其实有很
多，哪怕是家中的绿植，
也在释放着 TVOCs。这
些自然产生的TVOCs浓
度低、通常无害，对人体
并不会造成负面影响。
而 快 递 纸 箱 产 生 的
TVOCs就不同了。其中
包含对人体多个系统都
有害的成分，比如苯、甲
苯、二甲苯等。一两个箱
子没啥大不了的，但一大
堆箱子一起释放，一直囤
积在家里，TVOCs 不断
积聚，总量就不低了。

如果是受潮发霉的
纸 箱 ，还 会 产 生 霉 菌
TVOCs，包含多种有害
成分，吸入后会直接刺激
呼吸道。一些TVOCs的
旅程终点不是肺，它们可
以被细胞吸收，进入血
液，对器官乃至神经系统
都有影响。

快递在送达收件人
之前，往往经历了多种环
境，细菌、病毒乃至虫卵，
都可能随着快递进入室
内。此外，快递纸箱、泡沫
塑料、编织袋等包装堆放
在家中或楼道，既有火灾
隐患，又堵塞逃生通道。

来源：《人民日报》

在购物平台上经常能看到一
些“怀旧美食”，试图复刻几十年前
的老味道。但是，在品尝过去同款
的水果、零食时，却总会有这样的
感觉：怎么吃起来和小时候的味道
不一样了？是食物变了，还是自己
变了？

水果真的变了，变得更甜了
各种各样的水果，可能是大众

心目中口味变化最明显的食品。
水果变甜是育种技术不断发

展的成果。不仅中国，全世界范围
内都将提升含糖量作为水果育种
的重要发展趋势。高糖度、耐储
存、有香气，成为今天水果育种的
重要目标。糖不仅能增加水果的
甜度，作为水果细胞的能量来源，
它也会影响水果的香气、硬度等特
性。所以，水果在整体变甜之后，
香味、口感等特征也会发生改变。

另一方面，不断发展的技术
（特别是贮运技术和快速物流）确

实在改变着水果的口感。在几十
年前，许多特产水果仅限于产地附
近才能吃到。如今，日渐发达的生
鲜物流，让人们品尝几千公里之外
的水果已经不再是难事。但为了
适应从产地到出售地的远程运输
和较长时间的储存，水果也要做出
一些“牺牲”。全熟的水果虽然最
香甜，也最怕磕碰，很多果园只能
在它们尚未成熟时摘下，到达目的
地后再催熟，口感、香味确实会比
自然熟的果实逊色一些。为了减
少损坏的成本，相对“皮实”、耐储
存的果蔬品种也会更受经销商和
果农欢迎，占据市场的比例越来越
大。除了水果，市面上的番茄也逐
渐变得皮更厚、汁水更少，就和这
个因素有关。

“回忆杀”零食不香了？其实
更健康了

另一种能勾起“回忆杀”的食
品，当然是种类繁多的零食。在许

多人的心目里，小时候吃的零食或
是特别香甜，或是辣得过瘾，现在
却很难找到当年的滋味了。

因为如今大众对食品安全重
要性的认识不断提升，标准化、健
康化逐渐覆盖零食各个品类，以减
盐、减糖、减饱和脂肪为主要发展
方向，关于儿童零食的标准也在日
趋完善。2020年6月，由中国副食
流通协会等联合发布的《儿童零食
通用要求》团体标准正式实施，对
3~12岁儿童零食营养健康和安全
性等方面首次做出系统规定，限定
了儿童零食添加氯化钠、蔗糖、脂
肪的量，并要求儿童零食无反式脂
肪酸、无辐照或微波处理。

所以，现在的零食没那么“有
滋有味”了，可能是真的改变了配
方。

改变的不仅是食品的味道，还
有吃它们的人

食物吃起来味道不一样了，除

了食物口味发生着改变，还有人的
自身原因。

在不同的年龄阶段，人的舌头
上的味蕾数是不同的，它的数量和
味觉的敏感度正相关。儿童和青
少年的味蕾数量通常比中老年人
多，味觉敏感程度较高，随着年龄
的增大，味蕾数逐渐减少，造成味
觉衰退。

另外，老人口腔唾液分泌比较
少，也影响了味蕾辨别食物的精确
性。研究表明，老年人对酸味的敏
感性衰退不明显，对甜味、苦味的
敏感性出现较大的衰退。

而且，觉得“过去的食物更好
吃”，往往也有心理因素的影响。在
物资尚不够丰富的时代，一些在当
时制作、运输成本较高的食品往往
很久才能吃到一次，不像今天这样
唾手可得。在“来之不易”的心理作
用下，记忆中的味道更为完美。

来源：科普中国

健身后
体重怎么上涨了

“坚持健身两周，体重
秤 上 的 数 字 反 而 涨 了 几
斤？”这是很多刚开始减肥
的 人 都 会 遇 到 的 崩 溃 时
刻。明明管住了嘴、迈开了
腿，汗水流了不少，体重却
给出了反向反馈，甚至有人
因此泄气。但健身初期的
体重上涨，不是减肥失败，
而是身体正在发生积极蜕
变的信号。

当你开始规律健身，尤
其是力量训练后，身体会启
动肌肉修复与生长机制：运
动中肌肉纤维会产生微小
撕裂，身体需要调动大量水
分参与修复，同时运输蛋白
质、糖原等营养物质到肌肉
部位。这个过程中，肌肉会
像海绵一样“锁住”水分，导
致体重在短期内上升。

通常这种“锁水期”的
具体时长因人而异。比如
初次接触深蹲、卧推等复合
动作的人，肌肉损伤更明显，
锁水量可能更多，体重上涨
很常见。这只是暂时现象，
当肌肉修复完成、身体适应
运动强度后，锁水效应会逐
渐减弱，体重会回归正常趋
势。更重要的是，此时你的
腰围、臀围可能已经悄悄缩
小，穿衣服会明显感觉更宽
松——这才是减肥的核心目
标，而非体重秤上的数字。
来源：北京科学中心科普号

皮肤干燥可以喝水来缓解？

近日，我国首台高能直接几何非弹
性中子散射飞行时间谱仪（以下简称

“高能非弹谱仪”）成功验收，这台致力
于观测物质微观世界的结构与动力学
性质的大国重器填补了我国百毫电子
伏以上非弹性中子散射的空白。

如果把常规的科学仪器比作人眼，
那么高能非弹谱仪就是一台具备“超能
力”的“超级相机”。它不仅能看清物质
的静态结构，更具备探测物质内部原
子、分子在皮秒（万亿分之一秒）时间尺

度动态过程的能力，记录下原子、分子
如何振动、如何旋转、如何传递能量的
每一个瞬间。

这台高能非弹谱仪的独特之处在
于，它利用了中子不带电、穿透力强的
特性，能够直接探测到物质内部的微观
运动。当中子与物质中的原子核发生

“非弹性碰撞”时，中子会改变速度与方
向，通过这些变化，科学家就能反推出
物质内部的动态信息。

来源：新华网

我国成功研发微观世界“超级相机”

这是一个常见误区。皮肤干燥是
一个常见的问题，尤其在冬季或空调环
境中更为常见。另外，不少皮肤病（例
如湿疹、银屑病）患者也会容易有皮肤
干燥的困扰。

虽然保持身体水分对整体健康有
益，但单纯通过饮水并不能有效缓解皮
肤干燥的问题。还需要注意的是，饮水
适量即可，因为过量饮水可能会增加肾
脏负担，并可能导致水中毒。

其实，皮肤的干燥主要是因为皮肤
屏障功能受损或皮脂腺分泌不足，导致

皮肤表面缺乏足够的油脂和水分，进而
出现干燥、紧绷甚至脱皮的现象。

正确的皮肤护理方法之一，是使用
保湿效果好的护肤品，帮助锁住皮肤表
面的水分，减少水分丢失。这类产品可
以使保湿霜、润肤乳、身体乳或者面
霜。此外，不用碱性清洁产品、避免过
度洗澡和避免使用过热的水也能一定
程度防止皮肤水分流失。

此外，对于持续或严重的皮肤干
燥，建议咨询专业皮肤科医生，寻求个
性化的治疗方案。 来源：科学辟谣


