
如何设计师生都喜欢的德育活动
——以长沙市雨花区红花坡小学为例
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幼儿园“快乐天地”的延伸与蜕变

戏曲文化润心田戏曲文化润心田
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耒阳市耒阳市：：

推车竞速、钻洞探险、跨越障
碍…… 11月28日下午，耒阳市夏
塘镇中心幼儿园的孩子们在彩色
操场上尽情玩耍。这片崭新的操
场，是耒阳市首批建成的8个“美
团乡村儿童操场”之一，已成为孩
子们最喜爱的“快乐天地”。

近年来，耒阳市教育局依托
幼有所育的“需求侧”，从幼有优
育的“供给侧”发力，整合公办学
前教育资源，积极引进社会公益
力量，推动学前教育规模、质量
同步提升。今年 7 月，美团公益
团队深入耒阳市夏塘、东湖等 8
个乡镇中心幼儿园进行调研，捐
赠了价值约 100 万元的基础设
施。后续，该公益团队将分两批
为 12 个乡镇中心幼儿园捐建标
准化儿童操场，预计 2026 年 3 月

完工。
“幼儿园就在家门口，里面还

有很多游乐设施。孩子吃得好玩
得开心，价格还实惠。不需要将
孩子送到城里读书了。”耒阳市夏
塘镇居民蒋安生对孙女的幼儿园
十分满意。

“以前受限于环境，只能举办
一些简单的智趣游戏，如今依托
优良的环境与设施，可以开展更
多、更高质量的户外游戏和体能
活动，幼小衔接的质量不断提
高。”水东江竹市幼儿园邓志华告
诉记者，操场的“蜕变”，给孩子们
带来的快乐逐步体现，每天的户
外活动，他们都特别积极。

此外，耒阳市还通过新改扩
建公办园、合作办园、小区配套园
治理等途径，提升公办园在园幼

儿占比，每个乡镇（街道）都建成
一所公办中心幼儿园。2025年城
区新增 3 所规模较大的公办幼儿
园，普惠性幼儿园覆盖率创新
高。在2024年衡阳市等级园评定
中，耒阳市5所幼儿园被评为衡阳
市级示范园，该市水东江中心幼
儿园教师罗楚育儿案例入选2025
年全省家校社协同育人“教联体”
典型案例。

“依托现有环境，我们将持续
推动学前教育的内涵式发展。”耒
阳市教育局幼教工作负责人龙新
菊表示，接下来，耒阳市教育局将
充分整合资源，带动中心园、片区
园、幼教点内涵提质，打造专业化
保育保教方式、幼儿园环境创设
和游戏区角设置，推动县域学前
教育均衡优质发展。

近日，“非遗班的少年”——2025年长沙市戏曲进
校园活动在岳麓区实验小学开展，通过非遗手工体
验、戏剧大师课、湘剧专题讲座等形式，让湖湘戏曲文
化浸润青少年心田，为校园美育注入传统底蕴。

周燕萍 摄影报道

德育活动是学校德育工作的
重要载体。怎样才算一个好的德
育活动？在我的理解，它不应该是
一个任务，而应该是一座桥，一头
连着学生的成长需求，一头连着教
师的职业幸福，还能把学校的办学
理念展示给外界。

德育活动也一样，它本身不是
目的。我们不能为了搞活动而搞
活动。它应该是一座桥，连接起一
些事物，解决一些问题，带领师生
去到一个更开阔、更美好的地方。

第一座桥，它连接的是“课本”
和“生活”。

桥的这头，是孩子们的课本、
课堂、知识。桥的那头，是他们鲜
活、滚烫、充满好奇的真实生活。

六年级语文课本里有老舍的
散文《北京的春节》，学生对文中能
粘住灶王嘴、防止其向玉帝告状的
一种糖很感兴趣。我抓住这一兴
趣点，带学生熬糖、做糖葫芦，活动
全程由学生自主参与。他们积极
性高涨，我趁机将其开发为劳动校
本课程，最终我们的劳动成果在湖
南省中小学劳动展示活动中获表
彰。这种从学生兴趣出发、融合语
文与劳动学科的活动，收获了许多
成果。

课后服务时，我在美术课本上

看到用废物制作创意帽子的内容，
很感兴趣。但贸然开展德育实践
活动，可能无法调动各年龄段学生
的热情。于是，我借元旦契机举办

“帽子嘉年华”活动。活动深受师
生喜爱，参与度极高。这是一次德
育与美育、劳育融合的活动，提升
了学生的合作、审美和动手能力。

德育，从来不是高高在上的说
教，而是解决学生真实问题与困惑
的过程。它必须和智育、美育、体
育融合在一起，就像盐融在水里，
看不见，但尝得到味道。

桥的这一头稳固了，我们得看
另一头——老师。如果活动把老
师累垮了，那再好的设计，也是空
中楼阁。

第二座桥，它连接的是“任务”
和“幸福”。

桥的这头，是德育负责人布置
下去的一项“工作任务”。桥的那
头，我们最希望抵达的，是教师们
的“职业幸福感”。我们要真心实
意地想着，怎么给教师减负，而不
是增负。同时也要照顾到教师群
体的需求，小学教师以女性居多，

开展活动的时候我们就要想到
“她”需要。

例如每年庆祝三八妇女节活
动，学校表彰结束后，没有节目表
演而是利用课后服务时间组织开
展烘焙活动，能玩能吃，还能增进
同事之间的关系，大家都很愿意去
参与。

教师节，我们给老师量身定制
形象照，请了专业的团队进行化妆
和拍摄，这样的活动是实实在在满
足教师的需求，提升职业幸福感，
而不是用节目表演去替代。我们
搭一座轻松的桥，桥这边是工作的
疲惫，桥那边是烘焙的香气和欢声
笑语，是专业镜头下，让教职工发
现自己原来这么美的惊喜瞬间。

教师感受到了幸福，她才能把
幸福传递给学生。我们通过活动，
把“任务”变成了“幸福”，这就是最
成功的管理。

第三座桥，它连接的是“校园”
和“社会”。

桥的两头都稳固了，最后，我
们得让路过的人，都能看到这座桥
的精彩。这就是宣传。宣传不是

“吹嘘”，不是“粉饰”。宣传是有预
谋的真诚。什么意思？活动开始
前，宣传的思路就要介入。我们在
设计环节时，就要同步思考这个环
节的亮点是什么？哪个瞬间最打
动人心？我们可以准备哪些素
材？甚至，新闻稿的框架、照片的
构图，都可以提前预制。

这样，活动一结束，新鲜的素
材往预制的框架里一填充，一篇
高质量、有温度、速度快的报道就
出来了。这不是投机取巧，这是
提质和减负。它减轻了宣传人员
的压力，更重要的是，它抓住了新
闻的时效性，精准地传递了学校
的特色和声音。我们要做的，是
让学校的亮点被看见，而不是让
亮点在加班加点的熬夜中，被磨
没了光彩。

当我们从学生的真实世界出
发，当我们真心实意为教师减负赋
能，当我们用专业的态度去传播故
事，我们设计的，就不仅仅是一个
活动了。我们是在为师生的心灵
搭一座桥，是在为真实的成长赋
能。

最终，我们会发现，师生喜欢
的活动，其实就是管理者把一片真
心用专业的方式做成看得见的风
景。

衡山县：
创新课堂大赛
展教学新貌
本报讯（通讯员 唐可为

王运水）11月25日至27日，衡
山县举办第三届创新课堂教学
比赛，涵盖中小学 13 门学科，
130名教师参赛。

比赛现场，教师课堂紧扣
新课标，融合信息技术，注重情
境创设与学生自主合作学习。
比赛为教师搭建了交流互鉴的
平台，有效激发教学创新活力，
集中展示了当地课堂改革成
果。

会同县：
“羽”动青春
挥出精彩

本报讯（通讯员 吴传清
申群芳 粟文东）11月30日，会
同县“奔跑吧·少年”2025年中
小学羽毛球比赛收官。赛事吸
引全县20支代表队参与，设男
女单打等项目，采用淘汰与循
环相结合的赛制。

本次比赛是推进体教融合
的重要实践，有效激发了青少
年运动热情，促进了身心健康
全面发展。下一步，会同县将
持续完善体育教育，引导更多
学生在运动中健康成长。

理论
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