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“打呼噜宿舍”
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秋假：教育和文旅的双向奔赴
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从中考体育改革到“课间一
刻钟”，从“北京体育八条”到“中
小学生身心健康二十条”……近
些年，一系列政策接力，为学生
身心健康发展筑牢制度根基。
在此背景下，“班超”应运而生。
从篮球、排球、丢沙包，到游泳、
投壶、踢毽子……今年上半年，
北京市99.7%的中小学开展了班
级赛，累计举办19.4万场。从起
初因投不进球出现“接球恐慌”，
到在新赛季成为首发队员；从失

误后的泪水，到胜利时的拥抱，
通过一场场锻炼，很多孩子不仅
提高了身体素质，也在团队协作
中懂得责任、收获成长。

“班超”不仅是一项赛事，更
代表教育理念的革新。过去一
段时间，“小胖墩”“小眼镜”“小
豆芽”等问题凸显，看似调侃的
称呼背后，是家长、孩子们实实
在在的困扰，需要拿出更多办法
破题。“班超”的核心在于“班”，
这种集体性给了学生们一起拼、

一起笑、一起闹的空间。一支支
班级队伍，“战服”未必统一、战
术略显生涩，但当大家一起放肆
奔跑、拼尽全力，个体生命力就
足以在集体土壤中蓬勃生长。

校园体育热潮，也成为优化
各方面工作的宝贵契机，“班超”
就激发了乘数效应。比如，学生
运动量增加让食欲更好，进而推
动校园餐食持续提质增量；再如，
医教融合进一步落地，校园医务
室工作也得到夯实……当然，让
运动持续燃动青春，不仅需要学
校在课程安排、师资配备、场地利
用等方面科学规划，也呼唤家校
形成教育合力。当每一个孩子都
能在赛场上找到自己的位置，相
信每一次欢呼与鼓励，都能让他
们更有自信、更具底气。

不问天赋与技术，每个学生都能站上赛场，投出那一球，
踢出那一脚……近段时间，北京市中小学阳光体育班级赛正
在校园里火热进行。这些“班超”，既是欢乐的聚会，也是成
长的试炼。

（11月28日《北京日报》）

近期，浙江、四川、广东等地试行中小学秋假，3天假期连
上周末形成5天“小长假”，让不少景区出现黄金周式客流。
中小学秋假的试行，不仅带动了旅游市场，更释放出超越经
济的多重社会价值。

（11月26日《内蒙古日报》）

秋假最直接的成效，是实
现了旅游市场的错峰。长期以
来，我国旅游消费高度集中于
法定假日，11 月本是传统淡
季，景区、酒店进入经营低谷
期。秋假恰好填补了这一空
白，让“淡季不淡”成为现实。
这种错峰效应不仅舒缓了游客
出行压力，更给文旅行业带来
可观增量，助力全年经营节奏
均衡化，为旅游市场注入弹性
活力。

秋假也重构了家庭休闲模
式。不少家长选择带薪休假或
请短假陪孩子出行，催生“亲子
微度假”新潮流；地方文旅部门
则顺势推出研学线路、文化体
验项目等丰富产品供给。政策
引导与市场响应的良性互动，
既提升了大众生活品质，也为
假期制度的人性化、多样化改
革提供了可复制的经验。

更值得关注的是秋假不可
替代的育人价值。俗话说，“读

万卷书，行万里路”，学业压力
下，中小学生普遍缺乏接触自
然与社会的机会。而秋高气爽
的时节，让孩子走出教室，在田
间劳作中体会耕耘不易，在博
物馆里触摸历史温度，在山水
徒步中感悟自然神奇……这些
真实体验，都是课堂和课本无
法给予的成长养分。

当然，秋假制度尚处试点
阶段，各相关领域仍有完善空
间。例如，部分学校在秋假布
置较多书面作业，可能让秋假
沦为“补习假”；一些热门景区
在应对淡季期间的客流暴增时
准备不足；文旅行业也应针对
秋假特点，开发更多适合学生
群体的旅游产品，让旅行真正
成为教育的延伸。

前不久，“2025 中国文
学盛典·儿童文学奖之夜”
在湖南长沙拉开帷幕。短短
两个多小时里，3 场“奇幻穿
书 之 旅 ”、4 轮 颁 奖 、18 部
（篇）获奖佳作与屏幕前的
观众完成了一次“双向奔
赴”。当黑猫警长、哪吒踩
着音乐节拍从记忆深处走
来，当“小橘灯女孩”把一盏
微光递给幕后编辑，这场颁
奖典礼已然成为一次跨越时
空的文化共振。

（11月27日《光明日报》）

有观众深情互动：“儿童文
学奖之夜看哭了。”这背后是情
感入口被彻底打开，正如网友留
言：“这不是给作家颁奖，而是给
所有曾经是孩子的人补发一张

‘童年通行证’。”
“儿童文学奖之夜”的高光，

不止于舞台，更在于它是阅读推
广链的重要一环。活动期间，湖
南文学周暨第四届岳麓书会在
长沙启幕，这是一场集聚百位作

家、百场活动、百种场景、百家出版商、3
万种好书的文化盛宴。

如何把“儿童文学奖之夜”的闪耀，
转化为“长久暖”的文学之光？从长远来
看，这需要创作、出版、阅读推广等领域
的积极促进和共同努力。

一方面，作家在创作上须摒弃“快餐
式”产出，回归“蹲下来”“慢出版”“出精
品”的创作姿态；另一方面，出版方应以
专业编辑的儿童本位视角打磨图书内
容；最后，还要让阅读推广常态化，在大
众的生活里扎根。

“儿童文学奖之夜”的举行，是对优秀儿
童文学作品的一次表彰，更是对全民阅读的
积极推动。愿“儿童文学奖之夜”的光芒，在
书本里传递下去。或许今天的小读者，明
天将变成为他人点亮梦想的“燃灯者”。

尽管教育部门三令
五申要求减轻中小学生
课业负担，并多次开展专
项整治，但仍有一些地方
的中小学“明减暗不减”，
频繁将“成页不成册”的
电子作业或试卷照片发
到微信群让家长打印，多
的时候一晚上得打印几
十页。
（12月2日《新京报》）

微信作业的蔓延泛滥，乃
至出现“孩子一上小学，首先要
买的就是打印机”这类奇葩现
象，既增加了家长的负担，也让
中小学生处于随时要做作业的状态
中，这是对“双减”政策要求的公然违
背，毋宁说已经成了一种“增负”。

需要看到的是，微信作为社交软
件，具有私密属性，班级微信群内的
消息，教育督查部门确实有些难以掌
握。但微信作业既被明令禁止，相应
的监管就不能虚置。

当然，之所以会有微信作业，既
有躲避监管的考虑，也是多重矛盾的
叠加。据报道，“一科一辅”政策的机
械执行导致教学资源短缺，无法满足
教学需求；而学校又严控打印量和类
型，这就让老师只能“拍照发题”。最
终结果是学生的负担非但没减轻，家
长还要承担额外的经济成本与时间
成本，让教育减负成了家庭增负。

打印机不应成为“教育刚需”，社
交软件也不是布置作业的“隐形黑
板”。要真正落实“双减”，必须从源
头治理此类变相增负的行为。学校
应加强对教师行为的规范管理，明确
禁止通过非正式渠道布置超量作业；
教育主管部门也需完善监督机制，破
除“唯分数”导向，建立过程性评价体
系；同时，家校之间需要重建良性互
动模式，厘清各自职责。

近日，广西一所高校因计划开设“打呼噜宿舍”引
发热议。高校在管理中能关注到学生睡眠质量这一具
体需求，并尝试以灵活的方式解决，体现了管理上的细
致与温情。从“考研自习室”“共享厨房”到“打呼噜宿
舍”……期待越来越多更灵活的政策、更贴近人心的服
务，让大学校园真正成为学生的“温暖港湾”。

王铎


