
夯实根基，构筑科体教育新高地
教育的高质量发展，离不开

坚实的根基。长沙县深谙此理，
在科学与体育教育的投入上不遗
余力，构建起支撑梦想起飞的硬
核平台与软性环境。

在科学教育领域，硬件投入
与体系建设同步推进。全县中学
理化生实验室、小学科学实验室、
计算机教室配备率和装备达标率
已达 100%，为科学实践提供了基
础保障。在此基础上，长沙县更
着力打造高阶平台。

2025年4月26日，“长沙县青
少年科学创新教育中心”在第 46
届湖南省青少年科技创新大赛上
正式揭牌，这是全国首个县级青
少年科学创新教育中心。该中心
聚焦科学观念、探究实践与责任
意识，旨在打造引领三湘、示范全
国的“小初高一体化”拔尖人才早
期培育模式，并通过共享课程、师
资与实验室资源，打破城乡教育
壁垒。

目前，全县已建成创客空间6
间、“小平科技创新实验室”1 所，
拥有国家级科技教育特色学校 2
所，省市级科技特色校、工作室、
未来学校等 20 余所，形成了强大
的集聚效应。

体育教育方面，场地设施和
常态化训练机制是保障。长沙县
严格落实“健康第一”的理念，义
务教育阶段严格保障每日一节体
育课，确保学生校内综合体育活
动时间日均超过两小时。以长沙
县第一中学为代表的学校，坚持

“早、晚训”的常态化训练模式，保
障每日 3 小时的专业训练时长。
学校每年投入数十万元经费用于
体育比赛、日常训练、器材添置和
场地建设，打造了一流的训练环
境。

全县还着力推动艺体科技人
才“小初高一体化”培养，建立“全
县覆盖、分层联动”的竞赛机制，常
态化开展“中小学生田径运动会”

“阳光体育节”等多样化活动，全年
组织18项体育艺术赛事，为体育人
才的涌现提供了肥沃土壤。

匠心耕耘，点燃学生梦想火花
事业的繁荣，离不

开人的奋斗。在长
沙县科体教育蓬勃
发展的背后，是
一 大 批 甘 于 奉
献、勇于创新的
教育工作者在默默
耕耘。

科创教育的星火，
依靠名师与基层教师的
共同传递。2025年1月至9月，长
沙县中小学学生参加全国少年科
技创新大赛、全国学生数字素养
提升实践活动、国际发明展览、中
国国际大学生创新大赛等各类科
技比赛活动获得国际奖1项、国家
级奖37项、省级奖522项。长沙县
信息科技与技术教研员段贤清便
是其中的代表，这位“硬核”农村
科创教师，拥有8项发明专利、9项
实用新型专利，他培训的学生也
获得了35项专利成果。

作为段贤清中小学创客教育
名师工作室首席，段贤清指导学
生进行发明创造，更辐射了全县
的科创教育基地和在校教师。他
探索的“平台教学”理论及课堂设
计模式在全县城乡中小学推广，
有效推动了城乡科技教育均衡发
展；他为全县开展了 60 多场科技
教师专题培训，在全国、省、市、县
进行的培训及讲座达100余场，并
指导多名青年教师成长。

在县内偏远的黄龙小学，科
学教师陈忠杰展现了农村教师的
坚守与智慧。面对师资不齐、硬
件跟不上的困境，他从2000年起，
带领学生从传统的科普模型、纸
飞机、水火箭等项目入手，激发学
生兴趣，培养他们的动手能力和
初始创新思维。他利用有限的条
件，争取社会资源，如联系职业中
专教师进行星空观测科普，借助
省科协的“科普小达人共享空间”
项目，让农村孩子也能触摸前沿
科技。“五年级学生曹宇凡在训练
后，动手能力大增，甚至能为从事
汽车修理的父亲帮忙。”陈忠杰
说。

体育
教育的
辉 煌 ，

凝 结 着
教 练 团

队的心血与
汗水。长沙县

第一中学田径金牌教练赵斌因材
施教，为每位队员定制专属训练
计划。他的付出远超常规，每日
驱车数十公里接送有潜力的农村
苗子训练，甚至自掏腰包为家庭
困难的学生购买钉鞋、蛋白粉等
训练用品。

该校副校长郭帅告诉记者，
学校教练团队在没有任何政策文
件支持的情况下，主动到小学和
初中选苗子，进行早期培养，其间
付出的交通、时间乃至经济成本，
都是默默奉献。正是这种纯粹的
教育情怀和十年如一日的坚守，
铸就了学校田径队的辉煌。
硕果盈枝，育人转型成效凸显

持续的投入与辛勤的耕耘，
终将结出丰硕的果实。长沙县的
科学与体育教育，不仅在赛场上
争金夺银，更在育人层面实现了
深刻的价值回归。

科技创新赛事捷报频传，彰
显雄厚实力。今年以来，长沙县
学子在多项国内外顶级赛事中表
现抢眼：在第二十六届全国中小
学生信息素养提升实践活动省级
选拔赛中，长沙县4支参赛队伍斩
获所在组别冠军，晋级国赛，为近

五年最好成绩；随后在浙江诸暨
落幕的国赛中，长沙县第一中学
黎佳勇、南雅星沙实验小学张博
雅双双斩获最高奖“创新之星”。

据统计，截至2025 年8月，全
县师生共斩获国家级科创荣誉33
项、发明专利 95 件。这些成绩的
背后，是全县 1469 名科学教师构
筑的坚实底座。

体育竞技成绩突破历史，体
现科学训练成果。2025 年，长沙
县体育教育迎来高光时刻：在山
东青岛莱西市落幕的2025年全国
中学生田径锦标赛上，长沙县第
一中学田径队以4金1银1铜的耀
眼战绩，勇夺团体总分第六名，创
该校参赛历史最佳成绩。其中，
赵城程达到国家健将级运动员标
准，成为长沙县有史以来第二位
运动健将。

更为重要的是，成绩背后是育
人模式的成功转型。科学教育不
再局限于竞赛，而是着眼于学生科
学素养和创新能力的全面提升。
长沙县实验中学通过“课程—活
动—竞赛”三位一体的体系，引导
学生解决实际问题，如学生的智
能蜂箱项目体现了科技守护生态
的责任感。学生严瑾瑜在参赛后
感慨，他实现了从“技术爱好者”
到“问题解决者”的蜕变。

体育教育则超越了金牌本
身，聚焦人的全面发展。长沙县
第一中学坚持五育并举，为运动
员定制文化课表，不让一个孩子
因训练掉队。近年来，学校已输
送 百 余 名 体 育 特 长 生 进 入 高
校，赵城程获评长沙市“新时代
好少年”，运动员们在训练中锤
炼的“耐住寂寞、精益求精”的
意志品质，成为他们终身受益
的财富。

这一切，都鲜明地体现了长
沙县教育从“育分”到“育人”、深
化“五育融合”、落实立德树人根
本任务的坚定步伐与丰硕成果。
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科体双翼，托举“星少年”未来
——长沙县科学体育教育融合发展纪实

科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 陈思吉 傅宇平 刘小兵

在星沙大地，教育并非唯分数论的独木桥，而是一片科学与体育
比翼齐飞的沃土。

从全国首创的县级青少年科学创新教育中心揭牌，到田径健儿在
国家级赛场屡破纪录；从农村小学的科创萌芽，到创客名师工作室的
匠心引领，长沙县正以“五好”教育为蓝图，书写着从“育分”到“育人”
的深刻转型。在这里，科学的种子与体育的精神，正共同滋养着每一
个生命的全面成长，绘就一幅“五育融合”、立德树人的生动图景。

长沙县第一中学田径教练赵长沙县第一中学田径教练赵
斌斌（（右右））指导学生赵城程训练指导学生赵城程训练

20252025年长沙县青少年太空机器人竞赛在年长沙县青少年太空机器人竞赛在
长沙市黄龙小学举行长沙市黄龙小学举行

长沙县第一中学学生长沙县第一中学学生
黎佳勇黎佳勇（（左左））在参赛在参赛


