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株洲市天元区：

石门县：
篮球燃冬 青春飞扬
本报讯（通讯员 张越 曹金霞）11月

19日至21日，石门县举行2025年中学生
篮球运动会，全县 30 所学校 600 余名选
手参赛，点燃冬日校园。

赛事分高中、初中等组别，采用循环
与淘汰相结合的赛制，并设“体育道德风
尚奖”。这场为期数天的比赛是石门县
深化“体教融合”、促进学生全面发展的
生动实践。

“小白鹤们动动小手指，
挑出 5 首最爱的歌曲，让全校
一起在音乐里快乐律动吧。”
近日，株洲市天元区白鹤小学
发布“课间音乐征集令”，学生
们踊跃参与，校园里一派热闹
景象。

这是天元区中小学推广
课间音乐活动的缩影，各校以
多样形式，让美好旋律充满校
园。

“用音乐来唤醒午休的孩
子们，可以让他们以更好的精
神状态投入到下午的学习生
活中。”白鹤小学副校长黄灵
介绍，根据区教育局部署，今
年秋季学期，学校在下午上课
前设置“5 分钟音悦时光”，播
放音乐节、合唱节等活动的优
秀曲目。为增强学生参与感，

最近，该校又根据区教育局提
供的歌单开启了互动投票，让
学生自主选择自己喜欢的音
乐。备选歌曲涵盖经典与流
行，满足不同学生的喜好。

“通过音乐传递温暖，让
校 园 的 每 一 处 细 节 更 有 温
度。”在天元区教育局党委书
记、局长李薇看来，学校应该
是让孩子们感受到温馨与快
乐的场所。区教育局组织音
乐教师交流研讨，选出了一批
脍炙人口、积极向上、旋律优
美的歌曲或乐曲，以营造更加
轻松美好的校园环境。

“听音乐、唱歌相对没有
门槛，还能提升班级的凝聚
力。”天元区音乐教师楚天音
观察到，在音乐课上播放学生
喜欢的热门歌曲后，孩子们的

精神状态明显变得不一样，连
性格内向的学生也会参与进
来。

根据区教育部门的建议，
音乐播放时段主要安排在大
课间排队、午休结束等学生集
体活动过渡时段，选取旋律轻
快、内容健康、节奏适宜的歌
曲，并控制音量适中，做到“不
扰课也不扰民”。

“听着轻快的音乐，感觉
整个人活力满满。”泰山学校
学生小何说，学校播放的歌曲
都是大家比较喜欢的，音乐让
校园生活更加丰富了。

家长罗女士表示，非常支
持学校课间增加播放音乐的
环节。她希望学校能以多样
形式，培养孩子积极阳光的心
态，助力他们健康成长。

11月20日，2025年中国流动科技馆
湖南巡展郴州（临武站）启动仪式在临武
县十完小举行，精彩的科普展演与46件
互动展品，为孩子们带来一场沉浸式科学

“魔法秀”，现场惊叹与欢笑不断，有效激
发了青少年探索科学的热情。

李赟 摄影报道

摘要：为落实立德树人根本任
务，破解九年一贯制学校普遍存在
的“五育割裂”与“学段断层”难题，
长沙市一中金山桥学校创新提出

“联结教育”理念，并以此为核心，
构建了“1369”德育品牌及其配套
的实施与评价体系，形成了可借鉴
的一体化育人模式，为学生全面而
有个性的发展奠定了坚实基础。

关键词：五育融合；九年一贯
制学校；联结教育；1369德育品牌

一、问题提出：贯通九年，如何
真正实现“五育融合”？

在九年一贯制学校，我们常面
临双重困境：横向看，德智体美劳

“各管一段”，难以形成合力；纵向
看，小学与初中“各管一程”，难以
连贯支持。如何打破壁垒，让育人
工作真正“一贯”起来？长沙市一
中金山桥学校以“联结教育”破题，
探索系统化的融合路径。

二、核心理念：让成长与世界
深度“联结”

学校坚信，教育的真谛在于引
导孩子与广阔的世界建立有意义
的联系。为此，我们提出“联结教
育”，其核心是“让成长联结世
界”。它意味着：德育，联结家国情
怀；智育，联结科学规律；体育，联
结生命活力；美育，联结文化表达；
劳育，联结创造服务。

“联结”让五育不再是五个名
词，而成为一个动词，一个彼此滋
养、动态融合的成长过程。

三、体系构建：“1369”德育品
牌的实践框架

“1369”体系是“联结教育”理
念的核心载体与学校德育品牌。

1 个理念铸魂：以“让成长联
结世界”统领全局，培养具有家国
情怀、全球视野的时代新人。

3级课程支撑：基础课程校本
化，无痕融入五育元素，实现“学科
育人”；拓展课程项目化，开展跨学
科主题学习，促进知行合一；实践
课程社会化，依托校外真实场域，

推动价值内化。
6大平台协同：通过党团队引

领、文化课施教、课外活动实践、行
为规范培养、主题教育专题、校园文
化建设六大平台，形成育人合力。

9 条路径显效：通过联结自
我、他人、社会、自然、历史、未来、
艺术、科技、民族九大路径，确保核
心素养落地。

四、实践路径：三大机制保障
体系运行

为确保蓝图落地，我们建立了
三大支撑机制。

“三维三联”实施策略：构建覆
盖时间、空间、主体（教师—学生—
家长）的全域育人场，通过全时段
联结（建立贯通九年的成长追踪与
反馈机制）、协同联动（家校社教联
体）、共同体联接（构建生生互助的
成长共同体）确保育人无死角。

“三段四阶”衔接机制：将九年
划分为过渡、发展、提升三大阶段，
系统推进知识、能力、情感、价值观

的阶梯式衔接，护航学生平稳成长。
“三度四层”评价体系：以课程

效度、活动深度、衔接适切度衡量过
程，覆盖学生、教师、课程、学校评估
成效，让发展可视，让优化有据。

五、成效与展望：“联结”带来
的改变与未来

“1369”德育品牌的实施，为学
校带来了可见的改变：育人工作从

“碎片化”走向“系统化”，学生素养
从“单维度”走向“综合化”，教师角
色从“执行者”走向“创生者”。

展望未来，学校将继续深化
“联结教育”的探索，特别是在智能
化支持个性化联结、将实践经验升
华为理论模型等方面持续发力。
期待这一源于实践的“金山桥”方
案，能为区域乃至更广范围的基础
教育改革提供有益参照。

【本文系湖南省教育学会“十四
五”规划2023年度立项课题“五育融
合视域下九年一贯制学校联结教育研
究 ”（课题编号：A-436）研究成果】

中方县：
匠心筑梦 劳动育人
本报讯（通讯员 陆静 谭慧玲）11月

21日，中方县举行第一届劳动教育教师
素养大赛。本次活动以“匠心筑梦，劳动
育人”为主题，设置课堂展示、理论竞赛
与劳动技能比拼三大环节，全方位检验
教师专业能力。

大赛为全县劳动教育教师搭建交流
展示平台，提升了教师教学实践与技能
水平。后续，中方县教育局还将开展专
题培训、教学研讨等，推动全县劳育工作
再上新台阶。

东安县：
墨香润心 书香铸魂
本报讯（通讯员 郭娜 汤芬）11月21

日，东安县教育局举办中小学教师书法
讲座，100余名书法教师参加，共同提升
书法审美与教学水平。

现场，专家从书法美学原理入手，通
过现场示范和互动教学，生动讲解了各
书体的特点与书写要领。参训教师在墨
香中感受书法艺术的魅力，纷纷表示，将
以身作则，让书法艺术的种子在更多孩
子心中生根发芽。

五育融合视域下九年一贯制学校“联结教育”的体系构建与路径探索
——以长沙市一中金山桥学校实践为例

长沙市一中金山桥学校 李洁

理论


