
科教新报
2025年11月5日 星期三
编辑：曾玺凡 版式：汪菲 校对：杨嶷飞
电话：0731-84326428 E-mail:kjxbfk@126.com16

“
体育
周刊

●本报社址：长沙市芙蓉中路一段442号 ●邮编：410005 ●电话：广告部84329417 发行部84313258 邮政热线11185 ●全年订价168元
●华声在线股份有限公司湖南报业印务分公司承印 地址：湖南省长沙市黄金西路 989号湖南日报印务中心 法律顾问：湖南湘之说律师事务所 吴霞升 联系方式：15721506332

站在政通小学这片
熟悉的操场上，看着面
前这群叽叽喳喳的“小
麻雀”，突然想起七年前
刚来时的自己——那时
我以为体育课就是教会
他们跑、跳、投。

直到遇见小轩。他
是三年级刚转来的学生，总是一
个人站在樟树下。跳绳测试，别
的孩子像欢快的小鹿，他却把绳
子缠在手上，低头不语。我走过
去，他怯生生地说：“老师，我不
会。”

那双眼睛里，有躲闪，有不
安，还有一丝我熟悉的东西——
那是童年时的我，曾经也因为协
调性差而害怕体育课。“来，我们
慢慢学。”我放轻声音。

那个秋天的每个课间，我们
都在樟树下。先甩空绳，再一个
一个地跳。他总卡在起跳的时机
上——不是早了就是晚了。有次
他急得眼泪在眼眶打转：“老师，我
是不是很笨？”我摇摇头：“知道
吗？老师小时候学跳绳，学了整整
一个月呢。”他的眼睛亮了一下。

三周后的体育课，当绳子终
于 从 他 脚 下 顺 畅 地 划 过 ，“ 一
个、两个、三个……”，同学们自
发地围过来帮他数。跳到第十
个时，他停下来，不敢相信地看
着手里的绳子，然后望向我的
那个眼神——里面有星星在闪烁。

这件事让我重新思考：体育
课到底是什么？是培养运动员
吗？不，至少不全是。对大多数
孩子来说，体育课是让他们发现
身体潜能的过程，是学会面对挫
折的课堂，是在汗水中收获自信
的旅程。现在的体育课上，我设
计了更多“小步子”的教学：不会
跳远的孩子，我们先跳地上的格
子；不敢后滚翻的孩子，我们从斜
坡上慢慢尝试。每当有孩子怯生
生地说“老师，我不会”，我都会笑
着回答：“没关系，我们慢慢来。”

作为体育教师，我们可能培
养不出专业运动员，但我们可以
培养出热爱运动、不怕困难、内心
阳光的孩子。当他们在多年后的
某个午后，还能愉快地投出一个
篮球，或者教会自己的孩子跳绳，
我想，这就是体育教育的意义。
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在长沙市第十一届运动会
上，长沙市自贸临空实验学校羽
毛球队勇夺男子团体获季军，女
篮荣获第六名，飞盘项目第四名；
而在2025年长沙县“星少年”中小
学田径运动会上，该校又斩获城
区初中组总分第二名……获得佳
绩的背后，是该校分层推进体育
教育、打造“多点开花”体育生态
的生动实践。

“体育教育的核心，是让每个
孩子真正动起来、爱上运动。”学
校艺体中心负责人唐妍聘道出
了学校的育人理念。学校构建
了独具特色的“以体育人三级体
系”，首先是面向全体学生的“1+
1”体育课堂：一、二年级全面开
展足球教学，期末进行技能测
评；三到五年级转向篮球课程，
让孩子们沉浸式学习运球、投篮
和竞赛规则；六年级到初中阶段
体育课引入排球，与中考体育项
目无缝衔接。

“我们不仅要打造‘出汗’的
体育课，还要让他们系统掌握两
项运动技能，感受体育的乐趣。”
唐妍聘说。

第二层级是丰富多彩的社团
活动。学校依托博雅课程体系，
在课后服务时段开设飞盘、篮球、
羽毛球、游泳、武术、乒乓球、啦啦
操等十余个体育社团，实行走班
制和混龄编班。“就像大学的选修
课一样，让孩子们根据兴趣自由
选择。”唐妍聘介绍，社团活动为

在体育课上“意犹未尽”的孩子提
供了进阶平台，也成为挖掘体育
苗子的重要阵地。

专业竞赛队的培养精准发力
是第三层级。学校的多个体育竞
赛队已展现出“全面开花”的势
头，已毕业的屈六同学在羽毛球
领域表现突出，今年2月在山东日
照夺得全国中学生羽毛球比赛第
四名，省级赛事中屡获佳绩；田径
队建队不到三年，便在长沙市中
学生田径运动会上以“黑马”之姿
斩获乙级组第二名。

多点开花的背后，是雄厚的
师资与硬件支撑。学校拥有26名
专职体育教师，并充分发挥教师
的主观能动性，让每位老师都能
施展所长。唐妍聘告诉记者，体
育老师颜福星原本是羽毛球专
业，但为了满足学校田径队的训
练需求，他主动钻研田径训练方

法，如今已成长为一名优秀的田
径教练。

此外，学校拥有两座体育馆、
两片田径场以及全县公办学校中
独有的游泳馆，为体育活动提供
了坚实保障。智慧体育设施的引
入，更让训练科学高效。“孩子们
在专业教练指导下进步飞快，不
仅文化学习一点不落，专业发展
也很有前景，我们特别放心。”一
位家长感慨道。

如何让校园体育“百花齐
放”？该校校长粟敏给出的答案
是：深耕沃土，静待春芽。她指出

“一方面要夯实全员体育的根基，
让每个孩子都成为一颗潜在的种
子；另一方面要充分激发教师潜
能，实现教练员专业特长的点石
成金”。在她看来，体育远不止于
强身健体，它更是一座锤炼品格、
唤醒内在潜能的桥梁。

以体育人以体育人：：能能““百花齐放百花齐放””，，也能也能““点石成金点石成金””
科教新报全媒体记者 曾玺凡
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本报讯（通讯员 王小波）10
月28日晚，怀化市第七届运动会
在市体育中心开幕。本届运动会
项目设置、参赛人数均为历届之
最，共设21个大项、388个小项的
比赛，分青少年组和成年组两个
组别。

在跳高赛场上，新晃侗族自
治县芙蓉学校派出的初二年级
（2409）班学生运动员邓淼淼以破

纪录的成绩荣获U13组别跳高比
赛冠军。“此纪录已尘封 24 年。”
在翻阅了赛事秩序册后，该校带
队教练查尔丹激动地说道。查尔
丹告诉记者，邓淼淼从小学四年
级开始练习田径，三级跳、跳远、
跳高等项目都有涉足，身高近 1
米 7 的她属于天赋型选手，“1 米
57的高度她一次就跳过了，将冠
军稳稳收入囊中。”

本报讯（通讯员 李敏 苏涛）
11月2日，“奔跑吧·少年”2025年
湖南省校园跆拳道锦标赛在宁乡
收官，龙山县思源实验学校以21
枚金牌的优势，包揽团体总分、金
牌总数、奖牌总数三项第一，成为
该项赛事历史上首支实现三连冠
的队伍。

赛场内，旋风踢与后旋踢交
替划破空气；赛场外，“礼义、廉
耻、忍耐、克己、百折不屈”的跆拳
道精神被写进每一次鞠躬、每一
声加油。小选手们把对抗打成交
流，把输赢写成友谊，为湖南校园
体育贡献了一场场“又燃又暖”的
对决。

全国健美操锦标赛是
国内健美操项目级别最高、
含金量最足的赛事之一，在
今年的比赛中，湖南湘江新
区高新区第二实验小学共
派出了 5 名小将参赛，其
中，姜小嘉与全国 27 名顶
尖选手同场竞技，凭借扎实
功底与稳定心态，在预赛中
以第七名晋级。

在预备组精英级男子
单人操项目决赛中，姜小嘉
更是以精准利落的动作、饱
满昂扬的状态突破极限脱
颖而出，获得了全国第四的
好成绩。从腾空跃起到完

美落地，从眼神专注到动作张力，
这位少年用汗水诠释了新时代青
少年的拼搏精神与体育风采。

来源：湘江新区教育公众号

怀化市运会上，一项尘封24年的纪录被打破打破

龙山县思源实验学校：跆拳道省赛““三冠王三冠王””
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该校学子在飞盘赛场上拼搏该校学子在飞盘赛场上拼搏


