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那是一个星期天的上午，
我正在认认真真地看儿童画
报。这时，我听见妈妈洗衣服
的声音，跑过去一看，只见洗衣
桶里有许多泡泡。我看着感觉
很好玩，于是就趁着妈妈去拿
衣服的时候抓了一把。我立刻
喜欢上了这种感觉——摸起来
很柔软，而稍微一用力就破裂
开。这时，妈妈的脚步声传来，
我赶紧脚底抹油，溜之大吉。

于是，我不露声色地等待
时机，终于，妈妈要出去买点
东西，我抓住这个难得的机
会，立即开始了我的“探索发
现”。我找来一袋白色粉末，
取来一盆水，用勺子小心地舀
了几大勺进去，再用一根筷子

飞速地搅动，弄了半天，好像
并没有起泡沫，看上去黏糊糊
的。我不甘心就此失败，干脆
丢掉筷子，双手插进去，使出
吃奶的力气，揉搓起来。哼，
我不相信出不了泡泡。可是，
我刚一揉，就发现大事不妙，
盆里的东西越来越黏，仿佛里
面也长出了两只有力的手，把
我的两只小手牢牢地黏住，拔
都拔不出来。我越是用力挣
扎，它就“抓”得越牢，最后，盆
里的水几乎都干了，我的两只
小手被“固定”在里面！

惊恐万状的我想起了前
天晚上，妈妈给我讲的绘本

《潘多拉魔盒》的故事，那个袋
子肯定就是“潘多拉魔盒”，里

面的就是被我释放出来的妖
魔鬼怪，不然，怎么会把我的
手抓住？想到这里，我害怕得
哭了起来。

我正伤心地哭着，妈妈回
来了，看到狼狈不堪的我，“扑
哧”一声笑了，说：“傻儿子，你
把面粉和水加在一起做什么
啊？那是做菜用的。”哦，原来
那不是魔鬼，我终于松了一口
气。

后来通过查找科普资料，
我才知道，原来这就是非牛顿
流体原理——淀粉和水混合
后，遇硬则硬，遇软则软。

童年的那次“探索发现”真
是让我记忆犹新啊。

指导老师：周思思
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人生长河奔涌，幸福形态万
千。当今社会，人们对于幸福的追
求主要分为两类，即“延迟满足”与

“即时快乐”。前者如登山者坚持攀
登险峰，坚信绝顶风光方为至美；后
者如登山者驻足山腰，欣赏此刻霞
光，深信缤纷当下即是永恒。二者
并非冰与火，实则为对生命不同的
诠释。唯有平衡好二者之间的关
系，方能获幸福之源泉。

“延迟满足”是人生的一种持
之以恒的态度。司马迁忍辱负重，
以十余载光阴铸就《史记》不朽，其
幸福非成书一刻的狂喜，而是将个

体生命融入历史长河的永恒回响；
王羲之临池学书，拒绝即时挥毫的
浅薄快意，终得《兰亭序》神韵。古
往今来的事例证实，这种延迟是对
灵魂的淬炼，是对生命的考验，唯
有能够经历“延迟满足”的生命，方
能拥有幸福的基底。“谁终将声震
人间，必长久深自缄默；谁终将点
燃闪电，必长久如云漂泊。”这是尼
采对于“延迟满足”的高见。的确，
唯有“延迟满足”，方能让我们真正
有机会迎来长远幸福的曙光。

光有“延迟满足”是远远不够
的，当“延迟”变成自我压抑，或极

难以抵达的虚幻未来时，它便走向
了幸福的反面，此时此刻，我们所
谓的长久坚持，便会显得毫无意
义，因此我们需要用“即时快乐”来
平衡它。

生于当今时代，人生仿佛有着
许许多多道关卡，倘若我们一直

“延迟满足”，本应精彩绝伦的人生
便会显得枯燥无味。“即时快乐”，
是对长远任务的深刻思考，赋予过
程以美妙的幸福。它绝非纵欲享
乐，而是于飞逝的光阴中捕捉确切
的温暖与真实的快乐。李白“人生
得意须尽欢，莫使金樽空对月”的

豪放，是对生命的炽热爱恋。哲学
家伊壁鸠鲁亦言：“快乐是幸福生
活的起点与终点。”这提醒我们，在
枯燥无味的征途中，尝试着放慢脚
步，放眼眺望世间斑斓的美景，作
为漫漫长路上的一种短暂幸福，这
何尝不是对生命的另一种诠释呢？

作为新时代青年的我们，更应
该处理好“延迟满足”和“即时快
乐”的关系，以青春活力的姿态迎
接人生的每一场挑战与每一刻幸
福，以“延即”之衡探寻幸福之源
泉。

指导老师：李小军

劳动实践是我们每个人
成长过程中不可缺失的“伙
伴”，给我们带来成长和收
获。

在一个晴朗的下午，学
校举行了“第一届劳动技能
大赛”。接到比赛通知，我们
带上食材快速地奔向食堂，
找到对应的班级和座位。我
们准备的材料有黄瓜、香菜、
花生米、小米椒等。我们分
工合作，摆放食材，没有一个
人是闲着的。

一切准备就绪后，只听
评委喊道：“五年级做好准

备，比赛开始！”时间只有20分钟，我们
争分夺秒，先将洗好的黄瓜切成小段，
拿菜刀将它拍扁，切成小块，撒上少许
白糖腌制。接下来需要等待，10 分钟
的腌制时间像是 10 小时，我们焦急等
待，手里也不闲着，把小米椒切成小段，
放入碗中备用。把腌制黄瓜多余的糖
水倒掉，将切好的小米椒倒入黄瓜的

“房子”里，放入2勺生抽、1勺陈醋、半
勺盐，戴上手套给它们“做个按摩”，让
它们更好地入味。加一点点芝麻油用
来提香，最后倒入盘中，撒一把花生米，
放入小米椒，来两段香菜，大功告成。

比赛过程中我们很紧张，心脏扑通
扑通地跳。生怕生抽放多了味道太重，
盐放多了太咸。我们特别期待评委对
拍黄瓜的评价。

评委走到了我们的桌前，夹了块黄
瓜，放入嘴中尝了起来，我们紧盯着评
委，心里七上八下的，突然评委笑了起
来，说：“很好吃，黄瓜很入味，也新鲜！”
听到这句话，我们高兴得手舞足蹈。我
们的拍黄瓜三两下就被吃光了，可想而
知这道菜有多么受欢迎。

这一次活动，让我们真切地感受到
劳动的快乐。我相信通过劳动能真正
长大，真正实现自我。

指导老师：欧春芳

我的家乡有一座橘子山，
秋天来时，整座山都挂满了橘
子，远远看去，像是谁在山坡上
点起了千万盏小灯笼。

橘子树的叶子绿油油的，
橘子就躲在里面玩捉迷藏。有
的全身都黄了，像胖娃娃的脸；

有的一半黄一半绿，像害羞的
小姑娘。我轻轻扒开叶子，它
们就露了出来，三个一群，五个
一伙，挤在一起说悄悄话呢！

最有趣的是摘橘子。爸爸
把我举起来，我伸手去够那个
最黄的，它圆鼓鼓的，摸起来滑
滑的，凉凉的，像刚洗过澡的胖
娃娃。我小心地转呀转，只听

“啪”的一声，橘子就到我手心
里啦！

剥开橘皮，一股清香冒出
来，我的手指头都变香了。橘

子瓣围成一圈，像月牙抱在一
起。我忍不住掰一瓣放进嘴
里，甜甜的汁水在舌尖跳舞，甜
到心里去。

妈妈说，这甜味里有阳光
的味道、雨水的味道，还有家乡
泥土的味道。难怪这么特别！

现在，每当吃到橘子，我就
会想起家乡的那座山，想起那
些在绿叶间摇摇晃晃的小灯
笼。家乡的橘子，有我心里最
甜的味道。

指导老师：夏情畅


