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沅江市政通小学：

科教新报全媒体记者 胡荧 通讯员 孙炜 范彦

9 月 30 日清晨，沅江市政通
小学的校园里，一场名为《新课
标背景下体育与健康教材理论
与实践》的考试正在进行，教室
里伏案疾书的考生是全校的体
育教师。校长徐炳泉监考，目光
扫过台下每一位认真作答的老
师。

“这场考试，考的不仅是书本
上的条条框框，”徐炳泉在监考后
说，“它更像一枚探针，探测的是
教育理念在一线教师心中扎根的
深度。我们要推动的，是一场从

‘教知识’到‘育素养’的静悄悄的
革命。”

为何选择体育教师作为改革
的“先行部队”？在多数学校聚焦
语数外的背景下，政通小学这一
决策引人深思。“体育是‘五育并
举’不可或缺的支点，”副校长王
锋点明关键，“新课标强调核心素
养，而体育关乎孩子的身心健康、

意志品质和团队协作，是打破‘唯
分数论’、践行‘全人教育’最直
观、最易感知的领域。”

体育教师郭旺感触颇深：“以
前上课，想的是动作怎么教、项目
怎么练。现在我们每天自学、线
上研讨，更多思考的是如何通过
一个游戏、一次合作，激发学生的
兴趣、塑造他们的品格。”

翻开试卷，题目紧密联系教
学实际。一道案例分析题问道：

“请结合实例，谈谈如何在跳绳教
学中，超越技能训练，融入对学生
坚持、协作等品质的培养？”

青年教师蒋佳的答案来自实
践：“我们会设计‘团队接力闯关
跳’，不再单纯计数，而是强调组
员间的鼓励与策略配合。”

“这场考试考的是‘理念更
新’，”体育教研坊坊主杜波说，

“它逼着我们审视自己，是否真的
从‘体育技能传授者’转变成了

‘学生健康生活引导者’。”
理念的革新在操场上得到了

最生动地印证。低年级的“小动
物模仿操”充满童趣，孩子们在游
戏中锻炼协调性；高年级的“团队
拓展游戏”则考验着沟通与信
任。郭旺指着正在进行的“同心
鼓”游戏解释说：“你看，球在鼓面
上弹跳，需要十几个孩子协同发
力。他们不仅在控制力量，更在
学习倾听、配合与包容。这就是
核心素养的落地。”

这场静悄悄的革命并未止步
于体育。“‘个人自学+集体研讨+
理论检验+实践应用’的研修模
式，为我们语文坊提供了清晰的路
径。”语文教研坊坊主徐倩表示。

政通小学的这次“赶考”，考
的虽是体育教师，实质是基础教
育对育人本真的集体叩问：如何
将宏大的课标理念转化为每一天
课堂上的生动实践。

10月13日，嘉禾县珠泉完全小学，老师向学生讲述粮食知
识。10月16日是世界粮食日，该校开展“珍爱粮食 从我做起”
活动，培养学生爱惜粮食观念，树立节约粮食意识。

黄春涛 摄影报道

在洞口县文昌街道洞口中学，
尹一书以三重身份扎根校园：她是
深耕专业的追光者，是心系学生的
守护者，更是任劳任怨的语文教研
组长。14年教龄、71项荣誉，见证了
她对教育事业的执着与热爱。

今年，尹一书接手了一个被称
为“烫手山芋”的初二班级。这个
班纪律松散，还有帮调皮捣蛋的学
生，其中最爱打架的小向最让人头
疼。面对挑战，尹一书有自己的教
育智慧：“把我惹到了我也会跟他
怼，但这是欲扬先抑的策略，还得
用哄的。”

开学第一天，尹一书安排小向
倒垃圾，发现他没倒干净反而出言
不逊。她有理有据地“开怼”立威，

再将小向请到办公室耐心沟通。
这一怼一哄间，尽显教育智慧。

第一周，尹一书发现小向上课
讲话，便以调至“死亡三角区”相警
示。小向承诺改正并果真做到一
周安静。尹一书立刻抓住这一点，
大力表扬他“言出必行”的优点。
第二周，小向在厕所抽烟被抓，再
次向老师承诺改正，此后学校通报
里再没有他的名字。尹一书就着
他“说话算数”的优点，又是一顿夸
赞。一套“组合拳”下来，原本叛逆

的小向渐渐转变。
尹一书坚信每个学生都是独

特的。学生小陈性格内向，总是低
头不语，尹一书在开学选班干部时
让他担任历史课代表，鼓励他提高
沟通能力，用责任心鞭策他看见自
己的进步。两周后，小陈变得大大
方方，在正式选班干部时主动提出
担任历史课代表，用行动赢得了同
学们的尊重。

“夸夸师”尹一书也是知心姐
姐。得知有学生因缺家庭关爱而叛

逆，她一边定期家访与家长沟通，一
边与学生在课间聊日常、在饭点问
冷暖，种种举动温暖了学生的心。

在尹一书的课堂上，总是充满
生机与趣味。她将知识点巧妙融
入游戏、情景剧，设计“解题闯关
赛”、组织“课本剧展演”。她善于
捕捉每个学生的进步，并适时给予
真诚赞美。

一个月后，这个班级就实现了蜕
变：课堂上踊跃举手，课间里互帮互
助，学生成绩稳步提升。家长们感
慨：“尹老师一来，孩子像换了个人。”

14 年教坛路，能夸、会夸，成
了尹一书的“法器”。她深信：教育
要有一张会夸赞的嘴，才能夸出每
颗童心的闪耀。

洪江市黔阳二中：
唱响青春 声动校园

本报讯（通讯员 申畅）10月
13 日，洪江市黔阳二中第一届

“启航杯”校园歌手大赛启动仪式
顺利举行。

比赛现场，参赛选手曲风多
样，或激情澎湃，或柔美婉转，或
嘹亮高亢，充分展现出高中生的
活力与风采。每位选手演唱后，
音乐教师评委团均给予了专业点
评。

该校相关负责人表示，校园
歌手大赛是学校校园文化建设的
重要组成部分，更是落实“文化
润泽心灵 艺术点亮校园”育人理
念的生动实践。

做一名“夸夸师”
——洞口县文昌街道洞口中学教师尹一书素描

通讯员 陈潇

扇舞飞扬 武韵传承
本报讯（通讯员 蒋博俊 伍

佑砖）为传承中华优秀传统文化，
丰富校园文体生活，10 月 10 日，
湘钢一中教育集团市十二中举办
八年级功夫扇比赛。

13组参赛班级学生身着统一
服装，身姿挺拔、精神抖擞，手持
功夫扇迈着整齐的步伐闪亮登
场。比赛过程中，同学们将中华
武术的刚劲与扇舞的灵动完美融
合。抬手、挥扇、转身、跳跃，每一
个动作都精准到位、干净利落，扇
影翻飞间尽显少年风采。

此次比赛是该校践行“做中
学、用中学、创中学”育人理念的
生动实践，既锻炼了学生的体魄，
增强了团队协作意识，更让学生
们在亲身参与中感受了中华传统
文化的魅力。

湘钢一中教育集团市十二中：

本报讯（通讯员 蒋鲜花 何
嘉丽 李雪丹）10月11日，永州市
冷水滩区银象小学的校园里诗意
盎然，一场别开生面的“我为桂花
写首诗”大阅读主题实践活动在
桂花树下开展。

该校充分发挥“环境育人”作
用，组织开展了此次实践活动。
孩子们制作了一张张精美书签，
有的自创了诗歌，有的摘抄咏桂
名句，还有的配以彩绘装饰。在
老师的带领下，学生们将自己的
书签作品悬挂在一棵棵桂花树
下，微风拂过，书签轻轻摇曳，成
为校园里一道亮丽的风景线。

“此次阅读实践活动让孩子
们通过独特的方式领略了诗词的
魅力，不仅是一次视觉与心灵的
交流，更是学校持续推进书香校
园建设的有力证明。”该校相关负
责人曹芳表示。

“我”为桂花写首诗
冷水滩区银象小学：

人物


