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在国家中小学智慧教育平台

普及背景下，小学课堂备课正从

“备教”向“备学”深度转型。智慧

平台凭借海量资源、数据追踪与

技术工具，推动备课理念重构：从

“备教材教法”转向“备学生学

程”。这一转型不仅是技术赋能

的结果，更是教育理念从“研究

教”到“设计学”的革新。

一、理念重构：从“备教材教
法”到“备学生学程”

传统备课的核心在于“教什

么”和“怎么教”，教师是知识的权

威传递者。而智慧平台以其资源

的丰富性、交互的便捷性、数据的

可循性，为教师关注“学什么”和

“怎么学”提供了强大支撑。

平台的海量精品课例、微课

视频、互动素材和跨学科资源，打

破了教材和教参的局限。教师依

据课程标准与具体学情，在平台

上精准筛选、甄别、重组资源，设

计出更能激发兴趣、突破难点、满

足差异的学习任务。智慧平台的

数据分析功能，如预习任务完成

度、在线测验结果、互动参与度

等，为教师洞察真实学情提供了

可能。备课不再仅凭经验推测学

生难点，而是基于平台反馈的学

情数据，精准定位学生的认知起

点、兴趣点与障碍点。

二、路径重构：智慧平台赋能
“备学”的实践框架

智慧平台支持下的备课转

型，在实践中形成了“思-学-融-

创”的基本框架。

“思”：数据驱动下的精准靶向

定位。教师通过智慧平台深度研

读课标与教材，依托平台内置的

课标解析工具精准锚定核心学

习目标。继而启动平台学情诊

断模块，整合历史学习轨迹、课

前预习数据、智能前测报告等量

化数据，构建三维学情画像。如

在备《面积单位》一课时，通过平

台前测发现 72%的学生混淆“平

方厘米”与“平方米”的实际大

小，且对生活中面积单位的应用

场景认知模糊。基于此，教师增

加“在具体情境中感知面积单位

实际大小”的体验性目标，使抽象

概念与生活经验深度联结。

“学”：双师协同下的资源路

径建构。教师运用平台资源重组

工具，将精选的数字教材、名师课

例片段、学科微视频进行知识图

谱化重组，形成序列化学习内容

包。将平台优质课例中的精华片

段进行本土化改造，形成“线上名

师理念+线下教师智慧”的双师

共创资源体系。如备《寓言两则》

时，将平台上名师微课片段嵌入

教学内容包，与自主设计的“寓言

情节思维导图”进行融合，形成

“线上名师教方法－线下教师导

实践”的双师共构资源。

“融”：技术赋能下的教学形

态创新。教师将平台互动工具

深度嵌入教学活动，如利用 AI

问卷收集认知困惑，利用实时弹

幕实现即时反馈，借助 AR 虚拟

实验室开展探究。在《角的初

步认识》教学中，利用智慧平台

的 互 动 白 板 功 能 设 计 探 究 活

动：课前通过平台发布“生活中

的角”拍照打卡任务；课中使用

白板的动态绘图工具，让学生

在触屏上拖拽并创造不同类型

的角，实时显示角度数值并自

动判断分类是否正确；课后通

过平台作业系统智能批改学生

绘制的角，自动标记易错点并生

成个性化讲解视频。

“创”：数据反哺下的持续迭

代优化。平台实时汇聚课堂互

动、作业提交、项目成果等数据，

搭建过程性评价体系。教师运用

平台生成的智能诊断报告，从多

个维度进行备课复盘，进而形成

包含成功实践经验、具体改进措

施、未来创新方向的三维反思记

录，让每一次备课都成为教学经

验积累的过程和创新探索的起

点，最终构建起“诊断问题—设计

方案—落地实施—优化提升”的

螺旋式上升发展模型。

三、协同推进：备课转型的
多维支撑

推动“备教”向“备学”的深度

转型，需要多维度协同发力。强

化精准培训，帮助教师掌握智慧

平台的功能与应用技巧，弥合技

术鸿沟；提升资源素养，培养教师

筛选、甄别、重组平台资源的能

力，聚焦整合创新；构建协作机

制，通过跨学科教研、集体备课等

活动，激发集体智慧；优化评价导

向，建立以学定教、以学评教的教

学评价体系，关注学生学习过程

与成效。

智慧教育平台的普及并非简

单为传统备课披上技术外衣，而

是要求教师从根本上重构对“备

课”的理解——从研究“如何教”

的艺术，转向设计“如何学”的科

学。当教师成为学生学习旅程的

智慧设计师，教育的未来便拥有

了无限可能。

【本文系湖南省教育信息技

术研究课题“智慧教育平台支持

下小学教师备课方式转型与发展

研究”研究成果（课题立项号：

HNETR23013）】

以核心素养为导向的小学数学教

学需立足学生认知规律，以发展数学思

维、提升实践能力为基石。本文结合

《义务教育数学课程标准（2022 年版）》

中“数感”“模型意识”“应用能力”等核

心素养要求，提出生活化教学、跨学科

融合、技术赋能等策略，通过真实案例

验证其在激发学习动机、深化数学理解

时的有效性。

一、核心素养视域下小学数学教学
的价值定位

1.奠定逻辑思维根基

小学数学通过数量关系、空间形式

等抽象概念的系统学习，培养学生分

析、推理的思维习惯。例如在《植树问

题》教学中，引导学生从“间隔数”与“棵

数”的对应关系中提炼数学模型（两端

都栽：棵数=间隔数+1），实现从具象操

作到抽象规律的思维跃迁。

2.培育数学应用意识

通过购物折扣计算、校园用地测量

等真实任务，将“数与代数”“图形与几

何”知识融入生活场景。如教学《认识

人民币》时设计“文具店采购”角色扮演

活动，学生在计算总价、找零过程中自

然掌握小数加减法，强化“数学有用”的

认知。

3.渗透科学探究精神

在《多边形的面积》单元中，鼓励学

生通过剪纸拼接、几何画板动态演示等

方式，自主推导梯形面积公式，经历“猜

想—验证—结论”的完整探究过程，培

养实证意识与创新思维。

二、以核心素养为导向的教学原则
1.生活化原则

通过创设真实、亲切且富有意义的

情境，激发学生学习动机，引导他们用

数学眼光观察和思考世界。例如《小数

的初步认识》教学中，教师不应局限于

课本上的数字读写，而应带领学生走进

“超市”，观察商品价签上的价格（如3.50

元），联系生活实际。

2.主体性原则

强调学生是学习的主体，教师应作

为组织者、引导者，设计挑战性任务，鼓

励学生动手实践、合作探索。比如在探

究《三角形的内角和》时，教师不应直接

给出“180 度”的结论，而是引导学生通

过撕拼、测量等方式自主验证。

3.融合性原则

融合性原则主张打破数学学科的

孤立状态，积极寻求与科学、艺术、语文

等学科的交叉融合，构建整体性的知识

观和学习观。这一原则旨在培养学生

灵活迁移、综合运用的高阶思维能力。

例如在教学《轴对称图形》时，可与美术

课联动，引导学生创作剪纸、窗花，在艺

术创作中感受数学的对称之美。

三、核心素养下的教学策略创新点
1.技术赋能可视化教学

充分利用信息技术将抽象的数学

概念具象化、动态化，破解教学难点，深

化学生理解。例如，在探究《圆的周长

与直径的关系》时，运用 Matlab 软件动

态演示不同大小的圆其周长与直径的

比值始终恒定，从而直观揭示圆周率π
的奥秘，将传统的静态公式推导转化为

一场可视的数学发现之旅，有效培养学

生的几何直观和模型思想。

2.开发数学综合实践活动

设计以解决问题为导向的跨学科项

目式学习（PBL），让学生在实践中综合运

用数学知识。例如，发起“校园节水卫士”

项目，引导学生测量水龙头流速、计算漏

水浪费总量、制作扇形统计图分析用水分

布并提出节水方案，有机融合测量、计算、

数据统计与分析等多领域知识，全面提升

学生的实践创新与问题解决能力。

3.构建多元评价体系

打破“一张试卷定乾坤”的传统模

式，转向关注学习过程的多元评价。建

立“数学成长档案袋”，收录学生的实践

报告、创意解题思路、思维导图等过程性

成果；在测评中采用“基础巩固+应用拓

展+创新挑战”的分层模式，全面评估学

生的知识技能、思维深度与应用能力，充

分发挥评价的激励与发展功能，助力每

一名学生核心素养的个性化成长。

小学数学核心素养的培养需以知

识为载体、以生活为土壤、以实践为路

径。教师应通过情境化的问题设计、跨

学科的深度融合、信息技术的创新应

用，引导学生在解决真实问题的过程中

发展数学眼光、锻造理性思维、培育科

学精神，最终实现“知识习得”向“素养

生成”的本质转化。

在第 41 个教师节这天，绥宁县寨

市苗族侗族乡学校教师杨流艳刚走进

教室就收到学生给她的小信封，里面装

着一张用彩笔画的画，画上写着“祝老

师教师节快乐”。就是这小小的画，让

杨流艳很受鼓舞，更受鞭策。

自踏上乡村教育讲台以来，杨流艳

已默默耕耘25年。25年间，她工作耐

心细致，持之以恒，始终以耐心细致的

态度对待教育教学工作，用真心关爱每

一名学生。有一名李姓女生，杨流艳至

今印象深刻。这名女生天资聪颖，不仅

口才出众，还有着极强的舞台表现力，

但在学习上却态度散漫、我行我素，甚

至带着“大姐大”的傲气，逆反心理也

十分突出。为弄清学生行为背后的原

因，杨流艳专程前往女生家中家访，当

得知女生父母双亡，与年迈的爷爷相依

为命，家庭经济困难时，杨流艳内心受

到极大震撼，她也坚定了要帮助这个孩

子的决心。

此后，杨流艳成了女生身边最亲

近的人：生活上，她时常关心女生的衣

食冷暖，为其添置学习用品和衣物；心

理上，她定期与女生谈心，耐心疏导其负面情绪，鼓励

她勇敢面对生活困境，以积极乐观的心态拥抱未来；

学习上，她既充分肯定女生的天赋与优点，也针对性

地提出学习要求，还时常对她说：“老师相信你能管好

自己，更能以自身行动影响身边纪律不好的同学，你

是最棒的！”不仅如此，杨流艳还大胆起用这名女生担

任副班长，给予她信任与锻炼的机会。在杨流艳的悉

心引导下，女生逐渐收敛了叛逆性子，变得自律且负

责，用实际行动证明了自己的成长，如今两人的关系

已亲如母女。

教学上，杨流艳积极参与新课程改革探究，先后被

县中小学教师国培计划办公室评为“优质展示课”“优

秀示范课”；同时，指导青年教师于可欣，学习和掌握新

课程标准，分析教材等课程资源及教法，拓展教学思

路，帮助她处理好教育教学疑难问题。于可欣也因此

很快成长起来，不但在班级管理、教学设计、课堂教学

上得到了学校的肯定，还获得了优秀班主任、优秀教

案、公开课一等奖等荣誉。杨流艳也被评为青蓝工程

优秀指导教师。

近年来，杨流艳先后被评为学校优秀班主任、教育

教学质量先进个人、教育教学先进工作者；指导学生征

文获得邵阳市二等奖，多次获得县级优秀指导老师奖。
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——以“数学应用意识与创新思维”培养为例

从备教到备学：智慧平台支持下的小学课堂备课转型
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