
在安仁县排山芙蓉学校，总
有一个步履匆匆的身影穿梭在校
园——她就是阳湘慧老师。17年
来，她始终践行着“把每一个学生
放在心上”的教育承诺，用语文温
润心灵，用责任守护成长。

课堂是她坚守的“责任田”
“语文不是知识的灌输，而是

心灵的栖息地。”这句话阳湘慧常
挂嘴边。自 2008 年站上讲台，她
始终把语文教学视作一块需要精
心耕作的“责任田”。

2024 年，她接手两个毕业班
的语文教学。面对成绩参差不
齐、备考压力大的学生，她没有
急于赶进度，而是逐个谈心、逐
项摸底，精准“把脉”每个人的学
习痛点。她让文言文语法教学
变成“故事接龙”，使枯燥的知识
活起来；她把作文课堂搬到芙蓉
树下，让学生在自然中感悟“坚
持”与“成长”，让文字有了生命
的温度。

2025 年，她再次勇挑毕业班
重担。在她的课堂上，配乐朗读

《安塞腰鼓》，让学生感受文字的
力量；通过手绘洞庭图，《岳阳楼
记》变得可视可感。学生说：“阳
老师的语文课，我们从不舍得走
神。”

学生是她永远的“心上人”
“阳老师不仅教作文，还教我

们做人。”在学生眼中，她是“严
师”，更是“亲人”。

她有两副“面孔”：课堂上，她
一丝不苟，字词句篇严格把关；课
后，她变身“阳姐姐”，学生感冒她
递药，留守儿童想家她陪伴，情绪
低落她倾听。曾有一位学生因家
庭变故而消沉，成绩急剧下滑。阳
湘慧陪着他鼓励他，在他的作文本
上写下：“你细腻的文字背后，藏着
一个发光的前程。”渐渐地，孩子走
出阴霾，中考语文成绩优异，考入
理想高中。

她更擅于为学生搭建展示舞

台。2017 年至 2018 年，她
指导的学生两度荣
获全国作文大赛
三 等 奖 ；2022
至 2024 年，更
有20余名学生
在省级文学比
赛中斩获一等
奖 、二 等 奖 。
她自己也连续三
年被评为“优秀指
导老师”。

学校是她奉献的“大家庭”
阳湘慧不仅是语文教师，还

担任教研组长、工会主席和宣传
负责人。多重身份之下，她始终
以“实干者”的姿态，为学校发展
倾注全力。

作为教研组长，她推行“集体
备课”“青蓝结对”，每学期听课不
少于 15 节，全力帮助青年教师成
长。作为工会主席，她贴心组织教
师活动，缓解压力、凝聚人心，增强

团队归属感。
十七年如一日的坚守，阳湘

慧始终不忘初心。她以课堂为
田，以语文为灯，照亮一批批学
子前行的路；她以校为家，以爱
为桥，温暖着学生、同事和整个
校园。

在她看来，教育不是注满一桶
水，而是点燃一把火。而她，正是
那位默默点火的人。
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阳湘慧：用语文点亮心灵的“筑梦人”

编者按：教师是教育的第一资源，是塑造未来的基石。在郴州加快推进教育现代化、建设教育强市的进程中，广大教
师始终恪守教育报国初心，担当立德树人使命，将党的教育方针内化于心、外化于行。他们以学识激发智慧，以人格引领
成长，以温情守护花开，为国家培养了一批又一批德才兼备、堪当大任的社会主义建设者和接班人。值此第41个教师节
到来之时，郴州市教育局携手《科教新报》与新湖南·湘学频道，围绕“以教育家精神铸魂强师，谱写教育强国建设华章”主
题，特别策划优秀教师系列报道，全方位呈现郴州教师爱岗敬业、默默奉献、追求卓越的动人风采，激励全体教育工作者坚
守理想、勇担重任，共同书写郴州教育高质量发展的新篇章。

专版撰稿：通讯员 黄建锋 刘柏望 刘丽芳 谭贵科 科教新报全媒体记者 王燕

从连续11年蝉联郴州市苏仙
区中小学生运动会初中组团体总
分第一名，到36人次打破市、区运
动会纪录；从近 10 年累计取得
141金144银93铜的优异成绩，到
48名学生达到国家二级运动员水
平，142名体育特长生被输送至省
示范性高中……郴州市第八中
学，已成为苏仙区体育教育的一
张闪亮名片。该校相关负责人表
示，这一切，离不开体育教师邓晓

辉的执着付出。
邓晓辉身患强

直 性 脊 柱 炎 十 余
年，常因剧痛夜
不能寐，清晨却
仍雷打不动出
现 在 操 场 上 。
他总给人面容
刚毅、不苟言笑

的感觉，可一谈及
体育教学和学生，眼

神顿时熠熠生辉。被问及成
功秘诀，他话语铿锵：“只要坚定理
想，坚守初心，敢担当、敢作为、敢
拼搏，必有所获。”这句话，也成为
他27载教坛生涯的真实写照。

初心如磐，甘为健康奠基人
面对学生体质下降、肥胖率和

近视率攀升的现状，邓晓辉极力推
动学校贯彻“体艺 2+1”教育理
念。他担任学校体艺处主任后，体
育教学日趋规范化、科学化，“放羊
式”课堂不复存在。田径、篮球、足

球、排球、舞龙、武术等社团每周固
定开展，实现了“常态化、多样化、
合理化、趣味化”。他精心策划大
课间体育活动、校园联赛、趣味竞
赛等，让学校焕发勃勃生机。

邓晓辉信念坚定，他说：“我
的要求更严格，训练更勤快，这些
是一名优秀体育教师必备的品
质。”学校训练条件有限，器材不
足，他自掏腰包添置器材，改进教
学方法，亲手制作教具。训练中，
他既当教练又当陪练，常陪跑
5000米、10000米；训练外，他如父
如兄，资助学生运动装备，改善学
生伙食，甚至为他们备热水洗
澡。为挖掘苗子，他奔走乡镇，耐
心沟通家长和学生，培养出张力、
张高源等40余名保送重点大学的
学生。其中，张高源更成为 2008
年奥运火炬手。
甘为人梯，愿作学生成长铺路石

“搞体育，去八中找邓老师！”
邓晓辉已成为很多家长心中的信

赖之选。
一些重点高中向邓晓辉抛出

橄榄枝，他却一一婉拒：“初中是体
育打基础的关键阶段，好老师都走
了，孩子怎么办？”他决心坚守初
中，做体育教育的基石。

采访中，有一名家长感动地
说：“您的恩情，我们一辈子铭记。”
原来，邓晓辉在自身医药负担沉重
的情况下，仍资助数十名困难学
生，垫付学费、帮扶生活，助他们渡
过难关。

从教 27 年来，邓晓辉用爱诠
释师德，用激情成就事业，用敬业
彰显忠诚。他荣获“全国青少年普
法教育优秀辅导员”“郴州市十大
杰出青年”等80余项荣誉，但他最
大的快乐，是看到学生茁壮成长、
成为栋梁。

“甘为人梯守初心，倾心育才
担使命”，是他在教育热土上的
真实写照，也是他幸福与快乐的
源泉。
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