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宁乡市夏铎铺镇初级中学 文彦南
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拒绝拒绝““网络烂梗网络烂梗””，，
让孩子好好说话让孩子好好说话

喧闹的课间，几个男
生簇拥在一起，小鹏瞪大
双眼，眼珠夸张地往上
翻，喉咙里发出瘆人的

“嗬嗬”怪响，模仿着短视
频里的“伪人”，神情诡异
地渲染：“知道吗？半夜
会钻进家里……”旁边
的小宇立刻接话茬：“哒
咩哒咩！”几个女生吓得
尖叫起来。

上课时，类似的情况
更让人头疼，当我表扬完
小雅的独特见解时，小鹏
扯着嗓子喊了一句：“家
人们，666 啊！”班上瞬间炸开了
锅，此起彼伏的“666”声裹挟着手
势，打破了原本专注和谐的课堂氛
围。

伤人的绰号、泛滥的热梗，都
像未校准的指南针，极有可能会将
正处于语言学习关键阶段的孩子
们引入表达的误区。而网络热梗
契合了他们追求新奇、渴望融入群
体的心理，因此在校园中高频出
现。

作为心理教师，运用专业方法
加以引导刻不容缓。我首先采用

“共情”策略打开局面。当小鹏认
真完成课堂练习时，我夸张地竖起
大拇指说：“666 啊！”全班同学先
是一愣，随即爆发出哄笑。我抓住
时机，轻声问道：“你心里什么感
受？开心吗？”小鹏略显不悦地回
答：“老师，不会表扬就别表扬了
吧。”

这个回应成为引导的突破口，
我顺势抛出问题：“其实我刚刚是
想表扬小鹏，但他的感受并不好。
那么，什么样的表扬才能真正达到
赞美的效果？”同学们纷纷讨论起
来：比如“你的解题方法很有创
意”——这样的表扬会让人感觉老
师真的关注到了自己。大家逐渐
意识到，空洞的网络热梗远不及真
诚、具体的表达更有力量。

当话题延伸至“恶意绰号”时，
有同学坦言：“原来我们觉得好玩
的绰号，像刺一样扎人。”借此，我
们共同开展“热梗变变变”活动。
学生们惊喜地发
现，清晰的表达才
能更精准地传递情
感，还能避免不当
用语引发的矛盾与
伤害。

在短视频与社交媒体的浪潮中，网络烂梗由于传播速
度快、隐蔽性强，正悄然渗透进青少年的日常交流并快速蔓

延。这些看似无害的“玩笑话”，实则暗藏语言暴力、思
维惰性与价值观扭曲的风险。本文将深入剖析青少
年沉迷网络烂梗的心理动因，揭示其潜在的负面影
响，同时探索如何引导青少年善用网络语言。让我们
家校社共同发力，一起来守护青少年的语言花园。

课间，七年级三班的走廊
里突然爆发出一阵哄笑。小
杰撅着屁股，夸张地扭动着
身体，模仿着“鸡你太美”的舞
步——原本帅气的动作被扭
曲得低俗而滑稽。另一边，小
轩冲进人群，弯曲膝盖，模仿
某位艺人打篮球的姿势，还对
着路过的女生做“电摇”手势，
眼里闪烁着恶作剧的光芒。

这些源自网络烂梗的嘲
讽动作在短视频平台泛滥，甚
至成为不少学生在游戏失败
时的调侃方式。

恰在此时，抱着教案的董
老师出现在转角，她的目光静
静地扫过嬉闹的男生，没有出
声。

“你们在干什么？这些动
作低俗又恶心！”班长小雨气

得脸颊通红，大声斥责道。
“网上都这么玩啊！”小轩

满不在乎地耸了耸肩。
第二天心理课上，黑板

上写着“网络玩梗：善意与
伤害”，周围点缀着董老师
手绘的小太阳。她严肃地向
同学们解释，这些烂梗的传
播背后，是一种群体心理的
投射——盲目跟风容易陷入

“去个体化”的状态，不知不觉
就成为网络暴力的推手。她
展示了几张示意图，并告诉大
家，那些被广泛传播的丑化表
情包，其实是将对他人的攻击
包装成了所谓的“幽默”。

随后，董老师举起一叠写
满烂梗的纸条，“我们应该学
习明星背后的努力和正能量，
而不是一味追捧那些被扭曲

的形象。”她温和而坚定地说：
“健康的追星，是让偶像成为
一面镜子，照见更好的自己。”

放学铃响，晚霞将走廊染
成蜜糖色。公告栏旁，董老
师布置的“正能量追星墙”格
外 引 人 注 目 。 远 处 的 操 场
上，一群女生正跟着偶像的
新歌认真跳舞，动作干净利
落，洋溢着青春的朝气——
与那些扭曲的烂梗形成了鲜
明对比。

小轩追上董老师道歉，董
老师转身微笑，说：“你看，晚
霞温柔的拥抱天空，每个人都
值得被温柔对待。这份温柔，
其实就藏在我们对待他人的
每一个举动里。当我们学会
共情和换位思考，网络世界才
会变得真正温暖起来。”

在校门口，妈妈刚牵住陶
陶的手，就听见他的小伙伴神
秘兮兮地说：“小心，这附近有

‘伪人’！”陶陶瞬间像受惊的
小鹿四下张望，三个孩子挤在
一起窃笑起来。

当晚检查作业时，妈妈发
现陶陶的本子上写着这样一
行字：“遇到‘伪人’别对视，它
会读取你的思想”。她刚要开
口 询 问 ，陶 陶 就 皱 起 眉 头 ：

“妈，你不懂！”
家长会上，班主任无奈地

摇头：“最近课堂总被‘伪人入
侵’这类话题打断。”一旁的汤
女士拉住陶妈叹气：“我女儿
总说我是‘异常人类’，还不让
多问！”

要睡觉时，妈妈被隐约的
笑声惊醒。她透过门缝，看见
陶陶正兴奋地低语：“伪人清

除计划启动！”又突然压低声
音说：“我们是最后的‘守密者
’。”那严肃的神情，仿佛真的
在守护着什么重大机密。

带着这些困惑，陶妈来校
参加心理健康讲座。心理老
师朱老师目光温和地扫视台
下焦虑的家长们，轻声说道：

“这些网络梗不是孩子们故意
制造的隔阂，而是他们寻找归
属感的暗号。当他们用特定

‘黑话’交流，会获得一种成为
‘小大人’的满足感，这实际上
是成长过程中渴望独立的表
现。”

讲座结束后，朱老师与几
位家长进行了深入交流，陶妈
鼓起勇气说出自己的烦恼。朱
老师微笑着演示非暴力沟通的
方法：“首先，我们要观察孩子
的行为，不带评价地描述出来，

譬如‘我看到你和小伙伴在讨
论伪人’。然后表达自己的感
受，‘这让我有点担心’，接着说
出我们的需求，‘我希望能了解
你在想什么’，最后提出具体的
请求，‘可以和我说说吗’。”

周末，妈妈和陶陶坐在长
椅上。她对陶陶说：“我看到
你和小伙伴聊‘伪人’时好开
心，妈妈也想参与。”陶陶打开
了话匣子，妈妈听完后问：“当

‘守密者’不容易吧？”陶陶用
力点头：“我们还有超级厉害
的计划呢！”

“不过，‘杠精’‘黑子’‘喷
子’等烂梗会让大人担心。以
后好玩的故事，也和妈妈分享
好吗？”妈妈说道。

此后，陶陶不再用网络梗
隔 绝 妈 妈 ，主 动 分 享 新“ 暗
号”。
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