
近日，江苏省泰兴市
教育局印发《关于 2025
年秋学期全市小学停止
征订教辅材料及加强校
本 讲 义 统 筹 管 理 的 通
知》，明确2025年秋学期
起，全市所有小学停止征
订教辅材料，取而代之
的，是学校免费提供的纸
质版校本讲义。
（9月9日《新华日报》）
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“学生都是站着吃饭，吃
完便离开，没有必要安装座
椅。”9 月 12 日，山东省聊城
市冠县一中学食堂未设座
椅，所有学生均站着就餐，相
关视频引发网友热议。9月
13日，学校工作人员回应第
一现场称，该校食堂一直未
设置座位，属于学校传统。

（9月15日《新京报》）

这几天，账号“人大刚子”在社交平台爆火。据报道，“人大刚
子”确为中国人民大学党委书记张东刚的个人账号。他坦言“下
场”的目的是“坚持以学生为本、提升治理效率，共情共担共创”。
同时，他还建议学校每部处长亮明身份、立马“下场”、及时回复、
快速解决问题，与他打好配合。

（9月9日《北京晚报》）

解“渴”

别把年轻教师的开学焦虑当矫情

学生诉求在哪儿，就去哪儿听意见
□ 张悦

教
辅
﹃
瘦
身
﹄
值
得
提
倡

□
苏
群
超

让
学
生
站
着
吃
饭
，这
样
的
传
统
不
要
也
罢

□
蒋
理

□ 张立美

开学季，一款需识别儿童指纹才能解锁的“儿童指纹
水杯”，被不少家长追捧。商家宣称这种水杯可防恶作
剧，或避免共饮，让孩子喝水更安全。也有家长认为这种
水杯是收“智商税”，如果解锁失灵或者电池用光，孩子只
能干着急。指纹水杯好不好用，不妨让实践“解锁”。

李嘉

近年来，越来越多的高校管
理者因为接地气的交流方式受到
好评。武汉工商学院校长孔建益
向学生公布手机号，目前收到 3
万多条学生短信，全部一一回
复。天津财经大学上线“你呼我
应”平台，学生在这一平台提出诉
求，都会得到校方快速响应。这
些高校管理者“入驻”方式不同，
但都做到了认真倾听学生心声和
诉求，想方设法帮学生排忧解难。

曾几何时，高校管理者与学
生当面聊天是家常便饭。随着时
代的变化，校长信箱、邮箱陆续成
为收集学生意见和建议的便捷方
式。近年来，使用邮箱和信箱的
学生也越来越少，年轻一代更依
赖网络空间的即时通信工具。“过
时”的或不那么好用的反馈途径，
某种程度上已经成了摆设，不仅
不能让学生开口说话，还会拉远
学校与学生之间的距离。

高校管理既以学生为本，就该
主动适应学生的交流习惯。教育部
印发的《关于加强和改进高校领导
干部深入基层联系学生工作的通
知》明确要求，高校领导班子成员尤
其是党委书记、校长，要主动进课
堂、进班级、进宿舍、进食堂、进社
团、进讲座、进网络，深入一线联系
学生。联系学生，就该走进学生的
交流空间、主动对接学生诉求。“人
大刚子”爆火、孔建益校长广受好
评，都是因为真诚引发学生共鸣，因
为“现场办公”得到学生认同。

学生诉求在哪儿，就该去哪
儿听意见。不管是通过社交平台
还是手机短信，真诚与学生互动，
真心为学生办事，就是最佳的交
流方式。

年轻教师有开学焦虑，不少
人可能理解不了，觉得这是“矫
情”。综观年轻教师在网上讲述
的开学焦虑案例，绝非“抗压能力
弱”的矫情抱怨，而是他们在职业
初期面临多重角色叠加和现实压
力交织爆发的一种结果。

目前，中小学教师除了担负
教书育人的本职工作外，还需要

承担不少非教学任务，以及大量
班级、家校事务等。

虽然教师工作被视为“铁饭
碗”，有寒暑假，工作看似轻松。然
而近年来，随着生源的减少，中小
学教师面临着分流的不确定性。

2022年，中国科学院心理研
究所一项针对全国2万多名教师
的调研结果显示，一定程度上存

在教师被焦虑情绪困扰，或有工
作倦怠的情况。这显然不是小问
题，而是亟须正视的大问题。如
果忽视了，甚至视而不见，将影响
教育事业的长远活力。

对于年轻教师开学焦虑，我
们应当多一些理解、体谅和呵护，
需要多方合力。一方面，教育局
和学校在学期结束之时、开学之
前，应当组织教师开展心理辅导
课，特别是对有开学焦虑的年轻
教师提供心理疏导。另一方面，
切实减轻教师的工作负担，让教
师回归教书育人本位，把精力聚
焦于教育教学工作。

近日，社交平台上出现了一批讲述自己“开学焦虑情绪”的帖
子。这些帖子并非来自学生，而来自教师。他们各自讲述着自己的
焦虑情绪，其中多数出现失眠现象，并称自己梦见了工作情景。

（9月9日《浙江工人日报》）

泰兴此次教辅“瘦身”改革，呈
现“一堵一疏”的特点。

“堵”，堵的是“教腐”漏洞。教
辅市场良莠不齐，教辅征订流程
长、涉事主体多、利润高，极易滋生
设租寻租。此次泰兴禁止校外教
辅材料通过征订渠道进入校园，明
确所有校本讲义由学校统一免费
印发等，有望斩断教辅推荐到代购
环节的利益链条。

“疏”，体现在以优质供给缓解
教育焦虑。《通知》要求，集团总校
每周定期统筹，将后续教学所需的
校本讲义电子稿按学科、分年级打
包上传至工作群，确保各校及时获
取教学资源。一方面，讲义共享有
助于推动优质教育资源跨区域流
动；另一方面，引导老师将教学重
心回归课堂本身，更加关注教学实
际和学生需求。

有家长直言，面对考试、升学
等压力，即使学校不统一购买、推
荐和指定，家长也得自己挑选教
辅。究其根本，还是优质教学内容
的供需失衡。因此，必须正视客观
存在的合理需求，给出替代方案，
才能真正解决问题。

此次泰兴面向教辅的改革大
刀阔斧、思路清晰，堪称全国“吃螃
蟹”者。但改革能否赢得家长信
任？“减负提质”效果如何？还得看
校本讲义“干货”足不足、质量高不
高，能否让孩子们在知识的海洋里
吃得“饱饱的”。

让学生站着吃饭，是违
背素质教育要求，违背教育
规律的功利化、短视化管理
行为，对这样“只育分不育
人”的做法，要明确制止。

耐人寻味的是，对于学
校让学生站着吃饭，还有不
少网友支持，理由是“我们也
是这样过来的”等。

这或许也是学校坚持这
样的“传统”的底气所在。让学生站着
吃饭，迎合了“以学习为中心，提高学
生分数”的功利诉求。但即便所有家
长都支持，学校也不能这样做。

我国未成年人保护法规定，学校
应当根据未成年学生身心发展特点，
进行社会生活指导、心理健康辅导、青
春期教育和生命教育。

有医生也指出，5~8分钟的快速进
食、狼吞虎咽、跑着去跑着回、站着吃
饭等，都是不健康的饮食方式。

面对学生下课飞奔着去吃饭、全体
学生站着吃饭的场景，必须追问的是，
教育的目的究竟是什么。不要再把这
些场景解读为学生刻苦、拼搏、奋进。
这是不顾学生身心健康的急功近利做
法，这样的“学校传统”不要也罢。

2024年，教育部开展了针对基础
教育的规范管理年活动，其中就涉及
治理基础教育学校日常管理失序的问
题。此事中，学校让学生站着吃饭，就
是典型的日常管理失序，需要严加治
理、及时纠正。


